
2013-09-19  
Aktualnie, w ramach projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”, 
trwa szkolenie z zakresu obsługi komputera i korzystania z internetu. 30 – godzinny zakres tematyczny obejmuje 
m.in.: systemy operacyjne, edytor tekstu MS Word, arkusz kalkulacyjny MS Excel, przeglądarki internetowe, 
obsługa programów pocztowych, komunikatory internetowe. W szkoleniu biorą udział wszyscy uczestnicy/czki 
projektu. 
 
W/w projekt realizowany jest w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2013-08-23  
We wrześniu uczestnicy i uczestniczki projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z 
pomocy społecznej” rozpoczną szkolenie z zakresu obsługi komputera w zakresie korzystania z internetu i 
Warsztatach Aktywnego Poszukiwania Pracy. Ponadto, poczynając od września, będą mogli skorzystać z 
indywidualnego poradnictwa psychologicznego oraz prawnego.  
 
W/w projekt realizowany jest w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2013-08-23  
W dniu 26.08 br. rozpoczną się Warsztaty z zakresu radzenia sobie ze stresem i agresją w ramach projektu 
„Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”. Odbiorcami tej formy wsparcia 
będą tylko mężczyźni. Program zajęć będzie obejmował następujące zagadnienia: „jak radzę sobie ze stresem i 
agresją”, karta osobistego wsparcia, „możesz nauczyć się optymizmu”, „możesz sprawdzić, że będzie chciało się 
chcieć”, „czy lubię siebie”.  
 
W/w projekt realizowany jest w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2013-06-28  
W czerwcu zakończyły się warsztaty z zakresu podnoszenia umiejętności i kompetencji społecznych 
przeprowadzone w ramach projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy 
społecznej”. W zajęciach uczestniczyło 12 K i 10 M w podziale na dwie grupy. Ponadto wszyscy uczestnicy/czki 
skorzystali z indywidualnego poradnictwa zawodowego, którego celem była pomoc w zaplanowaniu ścieżki 
zawodowej bądź edukacyjnej i utworzenie Indywidualnych Planów Działania.  
 
W/w projekt realizowany jest w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2013-03-30  
Od kwietnia br. ruszają kolejne działania z grupą uczestników/czek projektu „Integracja społeczna mieszkańców 
Chojnic korzystających z pomocy społecznej”. W nowej edycji udział weźmie 30 K i 10 M. Jako pierwsze odbędą się 
warsztaty z zakresu podnoszenia wiary w siebie i samooceny skierowane do kobiet. Przewidywany termin ich 
realizacji to kwiecień – maj 2013r. W czerwcu przewiduje się realizację warsztatów z zakresu podnoszenia 
umiejętności i kompetencji społecznych, których adresatami są zarówno uczestniczki jak i uczestnicy projektu.  
 
W/w projekt realizowany jest w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
 



2013-03-30  
Zakończył się proces rekrutacji do projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej”. Na spotkaniach organizacyjno - rekrutacyjnych, . Osoby, które nie 
zakwalifikowały się do w/ w projektu, a spełniają wymogi formalne zostały wpisane na listę rezerwową. W 
przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie przez zakwalifikowanego Uczestnika/-czkę, Projektodawca będzie 
kontaktował się z osobami z listy rezerwowej. Rekrutacja została przeprowadzona zgodnie z polityka równych 
szans.  
 
W/w projekt jest realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2013-03-11 
REKRUTACJA - spotkania organizacyjno-rekrutacyjne  
 
W dniach od 13-25 lutego 2013 r. przeprowadzono 8 spotkań organizacyjno- rekrutacyjnych, Jest to kolejny 
proces rekrutacji. Proces ten rozpoczął się od analizy dokumentacji wywiadów środowiskowych oraz wytypowaniu 
przez pracowników socjalnych rodzin, a także osób chętnych które spełniają wymogi formalne. Rekrutacja została 
przeprowadzona zgodnie z regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie przy udziale pracowników 
socjalnych, którzy mają dostęp do informacji na temat osób korzystających z pomocy Ośrodka. Do wytypowanych 
osób wysłano zaproszenia na spotkania.  
 
Kryteria jakie będą uwzględniane przy wyborze grupy docelowej to:  
- okres korzystania z pomocy społecznej (od 1 do 3 pkt)  
- kryterium dochodowe korzystania z MOPS (od 1 do 3 pkt)  
- okres zarejestrowania w PUP w Chojnicach –pierwszeństwo osób długotrwale bezrobotnych  
- w przypadku osób niepełnosprawnych- aktualne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności.  
 
Na spotkaniach chęć udziału zdeklarowało wstępnie 83 K, 46 M. Po dokonaniu analizy uwzględniającej powyższe 
kryteria, do projektu zakwalifikuje się 30 K, 10 M.  
Rekrutacja osób chętnych do wzięcia udziału w/w projekcie „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej” potrwa do 31 marca 2013 r. (decyzja o wstępnym zakwalifikowaniu do 
projektu będzie podjęta do 20 marca)  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest 
on realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej. 
 
2013-02-04  
REKRUTACJA  
 
Rekrutacja osób chętnych do wzięcia udziału w projekcie „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej” potrwa do 31 marca 2013 r. Kwestionariusz zgłoszeniowy można pobrać w 
siedzibie MOPS przy ul. Wysokiej 1, pokój 102, I piętro, oraz pokój 206 II pięto).  
 
Osoby zainteresowane udziałem w projekcie wypełniają formularze zgłoszeniowe, prowadzą indywidualne 
rozmowy z pracownikiem socjalnym zaangażowanym w realizację projektu.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest 
on realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej. 
 
 



2013-01-11  
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnicach zaprasza do udziału w VI edycji realizacji projektu pod nazwą: 
 
„Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”  
 
Jest on realizowany w ramach POKL, Priorytet VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1.Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej.  
 
Projekt adresowany jest do osób w wieku aktywności zawodowej: bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo- 
jednocześnie korzystających z pomocy społecznej MOPS w Chojnicach.  
 
Termin realizacji: kwiecień 2013 r.- grudzień 2013 r.  
 
Oferujemy, m.in:  
- Bezpłatne szkolenia zawodowe;  
- Warsztaty umożliwiające podnoszenie kwalifikacji zawodowych i rozwój osobowy;  
- Szkolenia z zakresu obsługi komputera i korzystania z Internetu;  
- Poradnictwo prawne, psychologiczne, zawodowe;  
 
Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie proszone są o kontakt z pracownikami socjalnymi i 
koordynatorem projektu w siedzibie MOPS tj. Chojnice ul. Wysoka 1, p. 105 i 206, tel. 052-3977121 
 
2012-12-31  
ZAKOŃCZENIE - PODSUMOWANIE PROJEKTU:  
 
W dniach od 17 do 28 grudnia 2012 r. w siedzibie MOPS w Chojnicach odbyły się trzy spotkania podsumowujące 
projekt systemowy „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”.  
40 Uczestnikom/Uczestniczkom projektu (28 K, 10 M) wręczono dyplomy potwierdzające udział w projekcie. 
Koordynator zaprezentował i wyświetlił prezentację multimedialną i podsumował działania dla wszystkich grup 
odbiorców, rozdano ankiety ewaluacyjne.  
W zakończeniu tegorocznej edycji projektu udział wzięli Dyrektor MOPS, pracownik socjalny prowadzący 
kontrakty socjalne.  
 
W ramach przedsięwzięcia ostatecznie wzięło udział 48 Uczestników/Uczestniczek projektu ( 3 osoby w trakcie 
realizacji projektu podjęły zatrudnienie: umowa o pracę, 6 osób negatywnie zakończyły udział w projekcie). W 
ramach Aktywnej Integracji zrealizowano:  
 
- warsztaty z zakresu podnoszenia wiary w siebie i samooceny: 48 godz.,  
- indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym: 120 godz.  
- warsztaty z zakresu podnoszenia umiejętności i kompetencji społecznych: 64 godz.  
- warsztaty radzenia sobie ze stresem i agresją: 12 godz.  
- poradnictwo specjalistyczne ( dyżur psychologa, prawnika): 60 godz.  
- szkolenie z zakresu obsługi komputera i korzystania z Internetu: 90 godz.  
- warsztaty aktywnego poszukiwania pracy: 90 godz. - szkolenia zawodowe: 480 godz. 
 
Ponadto zrealizowano badania z zakresu medycyny pracy pod kątem wybranego szkolenia zawodowego. 
Pozytywnym aspektem w ramach instrumentu aktywizacji edukacyjnej było skierowanie 1 Uczestniczki projektu 
do nauki na poziomie ponadgimnazajlnym. Osoba podjęła kierunek kształcenia- technik usług fryzjerskich i będzie 
kontynuowała do okresu programowania projektu czyli do grudnia 2013 r. Sfinansowano także koszt pobytu i 
wyżywienia w przedszkolu 2 dzieci Uczestniczek projektu, które uczestniczyły w zajęciach.  
 
Z przeprowadzonych ankiet ewaluacyjnych wynika iż większość beneficjentów jest zadowolona z całokształtu 
projektu, gdzie jednoznacznie uczestnicy potwierdzają, że udział w projekcie pozwolił im m.in. na podniesienie 
kwalifikacji zawodowych, kształtowanie postaw samodzielności, powrót na rynek pracy.  
 



W trakcie trwania projektu uczestnicy byli objęci pomocą finansową w postaci zasiłków.  
 
W roku 2013 r. MOPS przygotowuje kolejne działania dla swoich podopiecznych w ramach projektów unijnych, 
chętnych zapraszamy do zapisów oraz kontakt z pracownikami socjalnymi.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej.  
 
2012-12-28  
PODSUMOWANIE SZKOLENIA  
 
Grupa 4 osobowa (4K) na przełomie 2 miesięcy w ramach projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej” zrealizowali w wymiarze 120 godzin szkolenie zawodowe „Kucharz z obsługą 
cateringową” (uwzględniając zagadnienia teoretyczne i praktyczne). Zlecenie przeprowadziła jednostka 
szkoleniowa Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego, która na zlecenie MOPS wykonywała usługę 
szkoleniową.  
Moduły tematyczne uwzględniały:  
podstawowe wiadomości z zakresu nauki o żywieniu człowieka, poznanie zasad funkcjonowania zakładów 
gastronomicznych, dobra Praktyka Higieniczna z elementami HACCP (Minimum sanitarne), umiejętności 
posługiwania się sprzętem AGD oraz urządzeniami niezbędnymi w pracy zgodnie z wymogami przeciwpożarowymi 
zasadami BHP, obliczanie wartości odżywczej i energetycznej potraw, procesy technologiczne stosowane w 
produkcji żywności, praktyczne zastosowanie procesów technologicznej w sztuce kulinarnej, kuchnia staropolska, 
regionalna i kuchnia innych narodów, samodzielne sporządzanie, różnymi technikami i metodami potraw, 
napojów z różnych grup surowców z zachowaniem wartości odżywczej, nowoczesne trendy w gastronomii, 
sporządzanie potraw na przyjęcia okolicznościowe i inne imprezy specjalne, umiejętności charakterystyki metod 
utrwalania środków żywności, umiejętność układania jadłospisów, elementy dietetyki, porcjowanie i dekorowanie 
potraw, organizacja imprez okolicznościowych (przyjęcie zamówienia, komponowanie menu, dekoracja i aranżacja 
miejsca realizacji również w plenerze), obsługa klienta oraz umiejętność podawania potraw i napojów.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2012-12-10  
PODSUMOWANIE TRZECH SZKOLEŃ ZAWODOWYCH  
 
W miesiącach listopad 2012 r.- grudzień 2012 r. Uczestnicy/Uczestniczki projektu „Integracja społeczna 
mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej” zrealizowali w wymiarze 120 godzin szkolenia 
zawodowe (uwzględniając zagadnienia teoretyczne i praktyczne). Zlecenie przeprowadziła jednostka szkoleniowa 
BZDZ w Chojnicach, która na zlecenie MOPS wykonywała usługę szkoleniową. Moduły tematyczne poszczególnych 
szkoleń dotyczyły:  
 
- Opiekunk(a) środowiskowy (a) : wybrane zagadnienia prawne, podstawy psychologii rozwojowej, pedagogika 
specjalna z elementami nauczania specjalnego, podstawy gerantologii, psychopatologii, zaburzenia, dewiacje i 
sprzeciw społeczny, dietetyka i przygotowanie posiłków, podstawy higieny i pielęgnacji, publiczna służba zdrowia 
oraz system pomocy społecznej, etyka w zawodzie opiekunki/opiekuna, zdrowie w różnych okresach życia, 
wybrane zagadnienia z metodyki pracy z podopiecznymi pomocy instytucjonalnej, planowanie i aktywizacja czasu 
wolnego, elementy komunikacji interpersonalnej, organizacja pracy własnej oraz zasady bhp.Szkolenie było 
adresowane do 11 osobowej grupy (10 K, 1 M).  
 
- Kurs kosmetyczno-fryzjerski: Część Kosmetyczna: podstawy budowy i fizjologii skóry, pielęgnacja twarzy, 
kosmetyka upiększająca i pielęgnacyjna (w tym: pielęgnowanie oczu i upiększanie, masaż kosmetyczny twarzy, 
zdobienie paznokci – akryl, żel, manicure oraz pedicure),depilowanie wybranych części ciała, pielęgnacja ciała, 



zabiegi kosmetyczne - korzyści i ryzyko, wybrane elementy marketingu usług, specyfika pracy w gabinecie 
kosmetycznym, elementy przedsiębiorczości. Część Fryzjerska: praca w salonie, jej organizacja oraz obowiązujące 
przepisy (BHP), wyposażenie salonu fryzjerskiego, profesjonalna obsługa klienta, pielęgnacja włosów, czesanie, 
strzyżenie, modelowanie, farbowanie, trwała ondulacja, fryzury na różne okazje, wizaż i stylizacja. Szkolenie było 
adresowane do 8 osobowej grupy (8K). 
 
- Hurtownik Magazynier z obsługą wózków widłowych: obsługa wózka jezdniowego, ogólne wiadomości o dozorze 
technicznym, budowa wózka, czynności operatora przy obsłudze wózków, wiadomości z zakresu 
ładunkoznawstwa, BHP, wymiana butli gazowej, elektryczne wózki podnośnikowe, spalinowe wózki 
podnośnikowe, dokumentacja organizacji magazynu, proces magazynowy w magazynach, gospodarka 
magazynowa, przeprowadzenie inwentaryzacji, budowa i obsługa kasy fiskalnej, podstawy obsługi komputera 
oraz programów magazynowo- handlowych, minimum sanitarne.Szkolenie było adresowane do 17 osobowej 
grupy (8K, 9M).  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2012-11-07  
SZKOLENIA ZAWODOWE  
 
Listopad, to następny intensywny miesiąc w projekcie „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających 
z pomocy społecznej”. 40 Uczestników/Uczestniczek przez dwa miesiące będą realizować szkolenia zawodowe. Na 
podstawie Indywidualnych Planów Działania osoby zostały podzielone na następujące szkolenia:  
 
- Kurs kosmetyczno- fryzjerski (8 osób);  
- Opiekun/ka środowiskowy/( 11 osób);  
- Hurtownik magazynier z obsługą wózka widłowych ( 17 osób);  
- Kucharz z obsługą cateringową (4 osoby);  
 
Częstotliwość zajęć stanowi 150 godzin z uwzględnieniem zajęć teoretycznych i praktycznych. W/w 
przedsięwzięcia realizuje BZDZ Szkoła Biznesu w Chojnicach oraz Centrum Kształcenia Zawodowego i 
Ustawicznego w Chojnicach.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2012-11-06  
Poradnictwo specjalistyczne  
 
Porad o charakterze prawniczym i psychologicznym Uczestnicy/Uczestniczki otrzymali w miesiącu wrzesień, 
październik br. Cykl spotkań specjalistycznych kontynuowany będzie w m-cach październik- grudzień br. Celem 
spotkań jest indywidualna pomoc doradcza w ramach projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej”  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
 
 



2012-11-05  
BADANIA  
 
Z wynikiem pozytywnym 40 Uczestników/Uczestniczek projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej” uzyskało badania z zakresu medycyny pracy dotyczące stanu zdrowia pod 
kątem możliwości podjęcia szkolenia zawodowego i zatrudnienia. Zostały także przeprowadzone badania 
psychologiczne dla grupy szkoleniowej z zakresu obsługi wózka widłowego. Osoby zostały skierowane na szkolenia 
zawodowe.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2012-10-30  
Zakończenie cyklu warsztatów  
 
Osoby realizujące kontrakty socjalne –w ramach projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców 
Chojnic korzystających z pomocy społecznej” przez okres wrzesień- październik br. zrealizowały Warsztaty 
Aktywnego Poszukiwania Pracy . Cykl spotkań grupowych pozwolił zwiększyć wiedzę o rynku pracy, nabyć 
umiejętności stworzenia dokumentów aplikacyjnych. Trenerka przeprowadziła m.in. test samooceny, soft skills, 
oczekiwań wobec przyszłej pracy.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2012-10-15  
Szkolenie komputerowe:  
 
Szkolenie z zakresu obsługi komputera i korzystania z Internetu jest kolejnym działaniem w ramach Aktywnej 
Integracji. Częstotliwość zajęć stanowiła 30 godz. na grupę. Zakres tematyczny obejmował: systemy operacyjne, 
edytor tekstu MS Word, arkusz kalkulacyjny MS Excel, przeglądarki internetowe, obsługa programów pocztowych, 
komunikatory internetowe. Szkolenie jest realizowane w ramach projektu „Integracja społeczna mieszkańców 
Chojnic korzystających z pomocy społecznej”.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest 
on realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej. 
 
2012-09-17  
WAPR  
 
Uczestnicy/Uczestniczki projektu (40 osób) realizują Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy w wymiarze 30 
godz. na grupę (III grupy). Cel spotkań dotyczy udzielenia wsparcia w zakresie znajomości samego siebie z 
uwzględnieniem zainteresowań, przygotowania na ponowne wejście na rynek pracy. Cykl warsztatowy jest 
realizowany w ramach projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest 
on realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej. 
 



2012-09-03  
Warsztaty radzenia sobie ze stresem i agresją:  
 
Grupa szkoleniowa (10 M) ukończyła cykl warsztatowy pn „Warsztaty radzenia sobie ze stresem i agresją” w 
ramach projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”. Częstotliwość 
zajęć wynosiła 12 godz. Na zajęciach poruszane były m.in. zagadnienia o tematyce: „jak radzę sobie ze stresem i 
agresją”, karta osobistego wsparcia, „możesz nauczyć się optymizmu”, „możesz sprawdzić, że będzie chciało się 
chcieć”, „czy lubię siebie”.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest 
on realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej. 
 
2012-08-31  
Podsumowanie warsztatów:  
 
W okresie od 3 lipca do 30 sierpnia 2012 r. grupa Uczestników/Uczestniczek (12K, 10M) ukończyła cykl 
szkoleniowy pn. „Warsztaty z zakresu podnoszenia umiejętności i kompetencji społecznych „ Zakres tematyczny 
obejmował następujące moduły tematyczne: trening interpersonalne, komunikacja, asertywność, potrzeby, 
sztuka autoprezentacji.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest 
on realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej. 
 
2012-07-02  
Kolejny cykl warsztatów:  
 
12 Kobiet i 10 Mężczyzn w okresie lipiec-sierpień weźmie udział w 64 godzinnych (32 godz. na grupę) w 
Warsztatach z zakresu podnoszenia umiejętności i kompetencji społecznych. Celem spotkań jest zwiększenie 
motywacji do działania, wzrost samooceny i wiary w siebie.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest 
on realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej. 
 
2012-06-14  
Poradnictwo Zawodowe:  
 
Uczestnicy/Uczestnicy projektu Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej” 
realizują cykl spotkań z doradcą zawodowym w celu opracowania Indywidualnego Poradnictwa Zawodowego 
określające dobór szkolenia zawodowego.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest 
on realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej. 
 
2012-06-04  
WARSZTATY ZAKOŃCZONE:  
 
II grupy po 9 osób- Kobiety zakończyły cykl zajęć warsztatowych z zakresu podnoszenia wiary w siebie i 
samooceny” w ramach projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”. 



Cykl spotkań dotyczył m.in.: treningu interpersonalnego, komunikacji, asertywności, potrzeb, umiejętności 
radzenia sobie ze stresem, autoprezentacji. Wypełnione ankiety przez Uczestniczki projektu potwierdzają, że w 
okresie trwania w/w warsztatów (kwiecień- maj) panowała dobra atmosfera, sprzyjająca wymianie doświadczeń.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest 
on realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej. 
 
2012-05-21 
NABÓR UCZESTNIKÓW/UCZESTNICZEK DO PROJETU - II TURA  
 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnicach po otrzymaniu zgody przez IP zaprasza do wzięcia udziału w II 
turze projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”  
 
Zaprasza się do udziału w projekcie grupę 12 Kobiet (korzystające z pomocy społecznej, które wymagają 
kompleksowego wsparcia i sygnalizują chęć zmian w swoim życiu, które są osobami długotrwale bezrobotnymi, 
nieaktywne zawodowo, niepełnosprawne) które w okresie od czerwca do grudnia 2012 r. podejmą uczestnictwo 
w projekcie.  
 
Grupa docelowa na rok 2012, w rezultacie będzie liczyła 40 osób (30 K, 10 M), które będą uczestniczyć w zajęciach 
indywidualnych, warsztatowych, szkoleniach zawodowych.Projektodawca przewiduje systematyczne wsparcie w 
postaci zasiłków. 
 
Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie proszone są o kontakt z pracownikami socjalnymi i 
koordynatorem projektu w siedzibie MOPS tj. Chojnice ul. Wysoka 1, p. 206, lub pod numerem tel. 052-3977121 
(w celu wypełnienia kwestionariusza zgłoszeniowego/ankiety rekrutacyjnej/kwestionariusza form wsparcia).  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest 
on realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej. 
 
2012-04-16  
WARSZTATY  
 
18 Uczestniczek w ramach projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy 
społecznej” rozpoczęły zajęcia psychospołeczne w zakresie Warsztatów z zakresu podnoszenia wiary w siebie i 
samooceny, prowadzone przez Pracownię Rozwoju Osobistego. Celem spotkań będzie zwiększenie pewności 
siebie, zaufania we własne siły, motywacji do działania, podniesienie umiejętności interpersonalnych i 
komunikacji społecznej, złagodzenie skutków bezrobocia, rozwiązywania problemów społecznych, wynikających 
zarówno z sytuacji na rynku pracy jak i poza nim.  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2012-04-02  
DZIAŁANIA I CELE PROJETU.  
 
28- osoba grupa docelowa (18 K, 10 M) projektu systemowego pt. „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej” który współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach 
Europejskiego Funduszu Społecznego w okresie kwiecień - grudzień br. będzie uczestniczyła m.in. w zajęciach 
takich jak:  
 



- warsztaty z zakresu podnoszenia wiary w siebie i samooceny,  
- indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym,  
- warsztaty z zakresu podnoszenia umiejętności i kompetencji społecznych, 
- warsztaty radzenia sobie ze stresem i agresją,  
- poradnictwo specjalistyczne ( dyżur psychologa, prawnika),  
- szkolenie z zakresu obsługi komputera i korzystania z Internetu,  
- warsztaty aktywnego poszukiwania pracy,  
- szkolenia zawodowe, 
- badania z zakresu medycyny pracy.  
 
Podjęte działania mają na celu zwiększenie szans na zatrudnienie i podniesienie kompetencji społecznych osobom 
korzystającym ze świadczeń MOPS w Chojnicach w okresie realizacji projektu.  
 
Cele szczegółowe obejmują: podniesienie kwalifikacji zawodowych, kształtowanie postaw samodzielności, 
przygotowanie osób zagrożonych wykluczeniem społecznym do wejścia lub powrotu na rynek pracy, 
upowszechnianie pracy socjalnej. 
 
W/w projekt realizowany jest w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2012-03-30  
REKRUTACJA  
 
Zakończył się proces rekrutacji do projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej”. Na spotkaniach organizacyjno - rekrutacyjnych, dokonano wstępnego 
podziału uczestników/czek na trzy grupy (grupy kontraktów socjalnych). Osoby, które nie zakwalifikowały się do 
w/ w projektu, a spełniają wymogi formalne zostały wpisane na listę rezerwową. W przypadku rezygnacji z 
uczestnictwa w projekcie przez zakwalifikowanego Uczestnika/-czkę, Projektodawca będzie kontaktował się z 
osobami z listy rezerwowej.  
Rekrutacja została przeprowadzona zgodnie z polityka równych szans.  
 
W/w projekt jest realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2012-02-20  
REKRUTACJA  
 
Rekrutacja osób chętnych do wzięcia udziału w projekcie „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej” potrwa do 31 marca 2012 r. Kwestionariusz zgłoszeniowy można pobrać w 
siedzibie MOPS przy ul. Wysokiej 1, pokój 102, I piętro, oraz pokój 206 II pięto). 
 
Osoby zainteresowane udziałem w projekcie wypełniają formularze zgłoszeniowe, prowadzą indywidualne 
rozmowy z pracownikiem socjalnym zaangażowanymi w realizację projektu. 
 
2012-01-16  
NABÓR UCZESTNIKÓW/UCZESTNICZEK DO PROJETU  
 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnicach zaprasza do wzięcia udziału w V edycji projektu systemowego 
„Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”  
 
Przedsięwzięcie kierowane jest do osób korzystających z w/w świadczeń MOPS, w szczególności do osób 
niepełnosprawnych, osób długotrwale korzystających z pomocy Ośrodka, które wymagają kompleksowego 
wsparcia i sygnalizują chęć zmian w swoim życiu, długotrwale bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo.  
 



Grupa docelowa na rok 2012 będzie liczyła 28 osób (18 K, 10 M) i będzie uczestniczyła w zajęciach 
indywidualnych, warsztatowych, szkoleniach zawodowych.Projektodawca przewiduje systematyczne wsparcie w 
postaci zasiłków.  
 
Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie proszone są o kontakt z pracownikami socjalnymi i 
koordynatorem projektu w siedzibie MOPS tj. Chojnice ul. Wysoka 1, p. 206, lub pod numerem tel. 052-3977121 
(w celu wypełnienia kwestionariusza zgłoszeniowego/ankiety rekrutacyjnej/kwestionariusza form wsparcia).  
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest 
on realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej. 
 
2011-12-30 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnicach zakończył realizację 4 edycji projektu systemowego „Integracja 
społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”. Główna idea projektu opierała się na 
zwiększeniu aktywności zawodowej umożliwiającej powrót na otwarty rynek pracy podopiecznym MOPS. Grupę 
docelową stanowiły osoby w wieku aktywności zawodowej, korzystające z pomocy społecznej w tym osoby 
bezrobotne, a zwłaszcza osoby o niskich lub zdezaktualizowanych  kwalifikacjach zawodowych. 
 
W ramach przedsięwzięcia, z różnych form wsparcia skorzystało: łącznie skorzystało 40 osób ( z uwzględnieniem  4 
osób, w tym: 2 osoby z tytułu przerwania udziału w projekcie ze skutkiem negatywnym, 2 osoby z tytułu podjęcia 
zatrudnienia) . W rezultacie zrealizowano: 
- 36 godz. indywidualnego poradnictwa psychologicznego; 
- 90 godz. warsztatów z zakresu aktywnego poszukiwania pracy; 
- 72 godz. indywidualnego poradnictwa zawodowego; 
- 36 Indywidualnych Planów Działania; 
- 36 godz. indywidualnego poradnictwa prawnego; 
- 144 godz. szkolenia komputerowego; 
- 36 zaświadczeń dotyczących badania z zakresu medycyny pracy; 
- 300 godz. szkolenia zawodowego: „Nowoczesny sprzedawca”; „Kurs kosmetyczno-fryzjerski” 
- 36 godz. spotkań w ramach Grupy Rozwoju Osobowego; 
- 150 godz. szkolenia podnoszącego kluczowe kompetencje o charakterze zawodowym: Opiekun(-ka) 
środowiskowy(-a) z elementami języka niemieckiego. 
 
Ponadto, wszystkie grupy Uczestników/Uczestniczek projektu brały udział w działaniach o charakterze 
środowiskowym: udział w festynie o charakterze kulturalnym dla rodzin i ich otoczenia a także wspólny wyjazd 
grupy Programu Aktywności Lokalnej i ich rodzin do Trójmiasta. 
 
Z przeprowadzonych ankiet ewaluacyjnych wynika iż większość beneficjentów jest zadowolona z całokształtu 
projektu, gdzie jednoznacznie uczestnicy potwierdzają, że udział w projekcie pozwolił im m.in. na wzrost 
samooceny, umiejętności komunikacyjnych, wzrostu umiejętności poruszania się po rynku pracy. 
 
W trakcie trwania projektu uczestnicy byli objęci pomocą finansową w postaci zasiłków. 
 
W roku 2012 r. MOPS przygotowuje kolejne działania dla swoich podopiecznych w ramach projektów unijnych, 
chętnych zapraszamy do zapisów oraz kontakt z pracownikami socjalnymi. 
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
 
 
 



2011-12-28 
PODSUMOWANIE  KURSU  KOSMETYCZNO-FRYZJERSKIEGO PROJESKT SYSTEMOWY 
 
Grupa 10 osobowa kontraktów socjalnych w ramach projektu  „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej” zakończyła szkolenie zawodowe Kurs kosmetyczno-fryzjerski. Cykl zajęć 
uwzględniał 300 godzin (zajęcia teoretyczne i praktyczne). Moduły tematyczne dotyczyły: podstaw budowy i 
fizjologii skóry; pielęgnacji twarzy i ciała; depilowanie wybranych części ciała; kosmetyki upiększającej i 
pielęgnacyjnej; specyfiki pracy w gabinecie kosmetycznym; pracy w salonie; wyposażenia salonu fryzjerskiego; 
pielęgnacja włosów; fryzury na różne okazje; wybrane elementy marketingu usług. 
W/w zlecenie przeprowadziła jednostka szkoleniowa BZDZ Szkołę Biznesu w Chojnicach, która na zalecenie MOPS 
w Chojnicach wykonała w/w usługę. 
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-12-13 
PODSUMOWANIE KURSU OPIEKUN(KA) ŚRODOWISKOWY(A) Z ELEMENTAMI JĘZYKA NIEMIECKIEGO - PROJESKT 
SYSTEMOWY 
 
W wymiarze 150 godzin grupa 15 osobowa Programu Aktywności Lokalnej w ramach projektu „Integracja 
społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej” zakończyła szkolenie podnoszące kluczowe 
kompetencje o charakterze zawodowym Opiekun (ka) środowiskowy(a) z elementami języka niemieckiego. Zajęcia 
uwzględniały cykl godzin teoretycznych i praktycznych w Ośrodkach wsparcia społecznego. Moduły tematyczne 
dotyczyły: higieny żywienia; systemu pomocy społecznej; publicznej służby zdrowia; etyka w zawodzie opiekunki; 
podstawy higieny i pielęgnacji; dietetyka i przygotowanie posiłków; gerontologia; organizacja pracy własnej oraz 
BHP, podstawy psychiatrii oraz psychologii; wybrane zagadnienia prawne, elementy języka niemieckiego. 
W/w zlecenie przeprowadziła jednostka szkoleniowa BZDZ Szkołę Biznesu w Chojnicach, która na zalecenie MOPS 
w Chojnicach wykonała w/w usługę. 
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-11-10 
OPIEKUN(KA) ŚRODOWISKOWY(A) Z ELEMENTAMI JĘZYKA NIEMIECKIEGO 
 
15 Uczestników/Uczestników grupy Programu Aktywności Lokalnej w ramach projektu „Integracja społeczna 
mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej” od 14 listopada br. będą uczestniczyć w kurs na 
„Opiekuna(-kę) środowiskową (-owego) z elementami języka niemieckiego”, które zostało zorganizowane przez 
jednostkę szkoleniową BZDZ Szkołę Biznesu w Chojnicach, która na zalecenie MOPS w Chojnicach przeprowadzi 
w/w zlecenie. Częstotliwość zajęć stanowi 150 godzin (uwzględniając zajęcia teoretyczne i praktyczne). 
Zakres tematyczny obejmuje następujące bloki tematyczne: 
- Istota pracy opiekuńczej. Misja zawodu. Gerontologia. Zdrowie w różnych okresach życia. 
- Podstawy higieny i pielęgnacji. Pielęgnowanie podopiecznego w wybranych jednostkach chorobowych. 
- Zasady racjonalnego żywienia. Higiena żywienia. 
- Zasadny żywienia osób starszych. Żywienie w wybranych jednostkach chorobowych. 
- Wybrane zagadnienia prawne. Etyka w zawodzie opiekunki. 
- Wybrane zagadnienia z psychologii i psychiatrii. 
- Praktyka zawodowa. 
- Wybrane zagadnienia z rehabilitacji. 
- Elementy komunikacji interpersonalnej. 
- Planowanie i aktywizacja czasu wolnego podopiecznego. 
- Wybrane zagadnienia z socjologii. 



- Zaburzenia, dewiacje i sprzeciw społeczny. 
- System pomocy społecznej. Ośrodki wsparcia społecznego. 
- Marketing w pracy opiekunki. 
- Promocja zdrowia. 
- Organizacja pracy własnej oraz zasady BHP. 
- Pierwsza Pomoc Przedmedyczna. 
- Planowanie pracy własnej. 
- Podstawy języka niemieckiego. 
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-11-10 
KURS KOSMETYCZNO-FRYZJERSKI 
 
Od 2 listopada br. 10 Uczestniczek realizujące kontrakty socjalne projektu systemowego „Integracja społeczna 
mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej” rozpoczęły udział w szkoleniu zawodowym „Kurs 
kosmetyczno-fryzjerski”, które zostało zorganizowane przez jednostkę szkoleniową BZDZ Szkołę Biznesu w 
Chojnicach, która na zalecenie MOPS w Chojnicach przeprowadzi w/w zlecenie. Częstotliwość zajęć stanowią 300 
godzin (uwzględniając zajęcia teoretyczne i praktyczne). 
Zakres tematyczny obejmuje następujące bloki tematyczne: 
- Organizacja pracy w salonie, 
- Obowiązujące przepisy BHP, 
- Wyposażenie salonu kosmetycznego, 
- Pielęgnacja włosów, 
- Podstawy budowy i fizjologii skóry, 
- Pielęgnacja twarzy 
- Pielęgnacja ciała ( np. manicure, pedicure, stylizacja paznokci), 
- Czesanie, strzyżenie, modelowanie, farbowanie, trwała ondulacja, 
- Depilowanie wybranych części ciała, 
- Kosmetyka upiększająca i pielęgnacyjna, 
- Zabiegi kosmetyczne- korzyści i ryzyko, 
- Specyfika pracy w gabinecie kosmetycznym, 
- Wizaż i stylizacja, 
- Wybrane elementy marketingu usług, elementy przedsiębiorczości. 
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-11-02 
Porad o charakterze prawniczym Uczestnicy/Uczestniczki otrzymali w miesiącu październiku br. Celem spotkań 
była indywidualna pomoc doradcza w ramach projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających 
z pomocy społecznej” 
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-10-28 
Z wynikiem pozytywnym 25 Uczestników/Uczestniczek projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców 
Chojnic korzystających z pomocy społecznej” uzyskało badania z zakresu medycyny pracy dotyczące stanu zdrowia 



pod kątem możliwości podjęcia szkolenia zawodowego i zatrudnienia. Osoby zostały skierowane na szkolenie 
zawodowe  oraz szkolenie podnoszące kluczowe kompetencje o charakterze zawodowym lub umożliwiających 
zdobycie nowych kompetencji i umiejętności zawodowych. 
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-10-26 
25 Uczestników/Uczestniczek projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z 
pomocy społecznej” w wymiarze 48 godzin zrealizowali szkolenie z zakresu obsługi komputera i korzystania z 
Internetu. Celem spotkań było nabycie wiedzy ogólnej z obsługi komputera i Internetu. 
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-10-10 
Grupa Rozwoju Osobowego to kolejny etap działań w ramach Aktywnej Integracji, które zrealizowały Uczestniczki 
II tury realizacji projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy 
społecznej”. Cykl spotkań dotyczył zagadnień z zakresu zwiększenia pewności siebie, zaufania we własne siły, 
motywacji do działania. 
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-10-03 
Osoby realizujące kontrakty socjalne – II  tura oraz Program Aktywności Lokalnej  w ramach projektu 
systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”  przez okres 
sierpień- wrzesień br. zrealizowały Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy oraz Indywidualne Poradnictwo 
Zawodowe. Cykl spotkań grupowych pozwolił zwiększyć wiedzę o rynku pracy, nabyć umiejętności stworzenia 
dokumentów aplikacyjnych. Trenerka przeprowadziła m.in. test samooceny, oczekiwań wobec przyszłej pracy, 
kwestionariusz orientacji życiowej. Indywidualne Plany Działania diagnozowały predyspozycje zawodową, dobór 
odpowiedniego szkolenia zawodowego. Określały główny cel zawodowy, cele cząstkowe, strategię działania, 
kapitał, atuty sytuacyjne, kotwice kariery, mapę wsparcia. 
 
Ankieta ewaluacyjna wypełniona przez Uczestników/Uczestniczki projektu ukazała, że ogólna ocena organizacji 
szkolenia była na bardzo dobrym poziomie i spełniała oczekiwania osób uczestniczących w zajęciach projektu. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-09-23 
RELACJA Z WYJAZDU UCZESTNIKÓW/UCZESTNICZEK PAL I ICH RODZIN. 
 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnicach inicjując działania w ramach Programu Aktywności Lokalnej 17 
września 2011 r. zorganizował wyjazd o charakterze kulturalnym dla Uczestników/Uczestniczek wraz z rodzinami 
do Trójmiasta. Słoneczna pogoda wpłynęła na  atmosferę wśród najmłodszych.  Główną atrakcją była wizyta w 
Multikinie w Gdańsku, gdzie w/w osoby miały możliwość oglądania filmu w 3 D „SMERFY”. Ekranizacja kultowej 
kreskówki, opowiadającej o przygodach niebieskich skrzatów, to zaskakująco zabawna i przewrotna komedia dla 
całej rodziny. Przenosząc akcję w czasy współczesne  twórcy zdecydowali się na wykorzystanie dość oryginalnego 



w kinie motywu. Zderzenie bohaterów z obcymi im realiami jest tu tradycyjnie źródłem komicznych sytuacji i 
nieporozumień. 
Kolejnym miejscem docelowym był Sopot, gdzie całe rodziny posiliły się obiadem, deserem w restauracji 
McDonald’s. Po wspólnym posiłku była pora na wspólny spacer na starówce przy Monte Cassino i Molo, gdzie 
można było zaobserwować fale Bałtyckiego morza. W atmosferze humoru i zabawy Uczestnicy/Uczestniczki 
projektu wraz z rodzinami udali się do rodzinnych Chojnic. 
 
Celem powyższych działań jest przede wszystkim integracja osób zagrożonych wykluczeniem społecznym i ich 
otoczenia oraz inspirowanie do udziału w imprezach kulturalnych poprzez zastosowanie nowej formy pracy jaką 
jest wyjazd. 
 
W/w wyjazd zorganizowany był w ramach projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 
Funduszu Społecznego, który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 
7.1. Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej 
integracji przez ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-09-06 
RELACJA Z FESTYNU INTEGRACYJNO - KULTURALNEGO 2011 r. 
 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnicach inicjując działania na rzecz Uczestników/Uczestniczek w ramach 
Programu Aktywności Lokalnej i ich otoczenia a także kontraktów socjalnych 30 sierpnia 2011 r. zorganizował 
rodzinny festyn integracyjno- kulturalny dla mieszkańców Chojnic przy placu zabaw obok Parku Wodnego . Był to 
trzeci festyn zorganizowany na rzecz projektu "Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z 
pomocy społecznej" współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 
Społecznego. 
 
Powyższe działania projektu wspierają integrację środowiska lokalnego, a w szczególności zwiększają szansę 
aktywności zawodowej umożliwiającej powrót na otwarty rynek pracy osobom m.in. korzystających ze świadczeń 
MOPS w Chojnicach. 
 
Program festynu wyposażony był w wszechstronne atrakcje: występy artystyczne, gdzie inicjatorem większości 
piosenek był pracownik MOPS Ireneusz Drobiński wraz z Radosławem Osińskim oraz dzieci i młodzież z domu 
kultury w Rytlu., które inicjowały do wspólnej zabawy nawet biernych Uczestników/Uczestniczki. Pokaz taneczny 
uwieczniony przez tancerzy z Akademii Tańca Piętro wyżej wzbudził dużo emocji wśród zebranych. Świetna 
zabawa, muzyka, dużo ruchu w połączeniu zajęć Salsy-Dance- Fit solo-czyli aerobiku z tańcem było możliwe dzięki 
firmie Beauty and Shape. 
Nad całokształtem festynu czuwała myszka „Petsi”, która nad wyraz szybko zintegrowała się z uczestnikami 
festynu. 
 
Na miejscu przygotowany był punkt o charakterze porad i konsultacji pracowników socjalnych oraz informacji na 
temat Ośrodka, doradcy zawodowego, pośrednika pracy. Można było zaopatrzyć się w broszury informacyjne a 
także uzyskać informacje na temat potencjalnych pracodawców i uzyskać informacje na temat: 
• Klubu Pracy- Pomoc a aktywnym poszukiwaniu pracy, prace interwencyjne; 
• Stypendium z tytułu podjęcia dalszej nauki, zajęć aktywizacyjnych; 
• Biura Karier; 
• Staży; 
• Jednorazowych środkach działalności gospodarczej dla osób bezrobotnych, 
 
Dla chętnych były też badania promujące zdrowy styl życia (poziomu glukozy, ciśnienia krwi, pomiar masy ciała i 
obliczanie wskaźnika BMI, nauka samobadania piersi na fantomie, badanie tlenku węgla w wydychanym 
powietrzu) a także można było pozyskać wiedzę w zakresie konsultacji dla osób planujących otworzyć własną 
działalność gospodarczą. Dużym powodzeniem cieszyły się ulotki edukacyjne, gdzie zainteresowani znaleźli porady 
dotyczące m.in.: 
• Co każdy rodzic wiedzieć powinien o żywieniu i aktywności fizycznej 
• Zdrowe dzieci a bierne palenie tytoniu; 



• Co grozi palaczowi? 
• Dzieci są pierwszymi ofiarami palenia tytoniu; 
• Naucz się badać swoje piersi; 
 
Nad całokształtem festynu czuwali też Wolontariusze z Klubu Wolontariusza działającego przy MOPS w 
Chojnicach, którzy m.in. integrowali środowisko lokalne. 
Tutaj zobaczysz zdjęcia z imprezy 
Organizatorzy  dziękują za udzielone wsparcie i partnerstwo: Powiatowemu Urzędu Pracy, Powiatowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej, NZOZ NOVO-MED. s.c. Centrum Medycznego Pielęgniarstwa, firmom Chojnicki Klub 
Jeździecki „SKIBA”, WODNIK, Beauty and Shape Martyna Kosecka. Patronat medialny: Gazeta Pomorska, portal 
chojnice.com. 
 
2011-08-25 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnicach zaprasza mieszkańców Chojnic na bezpłatny festyn 
integracyjno-kulturalny. Impreza odbędzie się 30.08.2011 r. (wtorek) obok placu zabaw przy Parku Wodnym. W 
razie niepogody festyn odbędzie się w hali sportowej Centrum Park, ul. H. Wagnera 1. Początek festynu o godz. 
15.00. 
Festyn organizowany jest w ramach projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy 
społecznej” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. W 
programie przewidziano: konkursy z nagrodami dla dzieci, grill, lody, stanowisko malowania twarzy, „dmuchany 
zamek”, przejażdżki kucykami, czy występy artystyczne. Ponadto na miejscu będzie możliwość skorzystania z 
punktu o charakterze porad i konsultacji pracowników socjalnych, doradcy zawodowego, pośrednika pracy, 
lokalnych pracodawców czy też konsultacji dla osób planujących otworzyć własną działalność gospodarczą w 
danym zakresie. Przy okazji festynu warto też skorzystać z badań promujących zdrowy styl życia ( np. pomiar masy 
ciała i obliczanie wskaźnika BMI, nauka samobadania piersi na fantomie, badanie tlenku węgla w wydychanym 
powietrzu) a także zaopatrzyć się w ulotki edukacyjne. 
Organizatorzy  dziękują za udzielone wsparcie i partnerstwo: Powiatowemu Urzędowi Pracy, Powiatowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej, firmom Chojnicki Klub Jeździecki „SKIBA”, WODNIK. Patronat medialny: Gazeta 
Pomorska, portal chojnice.com. 
 
2011-08-23 
Uczestnicy/Uczestniczki II tury projektu„Integracja mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”  
realizujące kontrakty socjalne i Program Aktywności Lokalnej obecnie zrealizowali indywidualne poradnictwo 
psychologiczne. 
Warsztaty Aktywnego Poszukiwania pracy jest kolejnym zadaniem w ramach Aktywnej Integracji gdzie 
Beneficjenci realizują w/w zajęcia. Cel ogólny stanowi udzielenie wsparcia w zakresie znajomości samego siebie z 
uwzględnieniem zainteresowań, zdolności oraz umiejętności, przygotowanie merytoryczne do wejścia na rynek 
pracy, nauka standardowych technik autoprezentacji oraz komunikacji międzyludzkiej, nabycie umiejętności 
poruszania się po rynku pracy. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-08-22 
Druga grupa Uczestników/Uczestniczek projektu w realizacji kontraktu socjalnego oraz działania Programu 
Aktywności Lokalnej. 
 
Informujemy, że została zakończona rekrutacja do drugiej grupy Uczestników/Uczestniczek w realizacji 
kontraktów socjalnych oraz działania Programu Aktywności Lokalnej w ramach projektu „Integracja mieszkańców 
Chojnic korzystających z pomocy społecznej” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 
Europejskiego Funduszu Społecznego. Ostatecznie wybrano 23 K i 2 M, (10 osób- kontrakty socjalne, 15 osób- 
PAL). Rekrutacje przeprowadził koordynator projektu na podstawie formularzy zgłoszeniowych, wypełnionych 
wcześniej przez podopiecznych MOPS oraz wskazań przez  pracowników socjalnych Ośrodka. 
W realizacji kontraktu socjalnego przewiduje się m.in.: Indywidualne poradnictwo psychologiczne, zawodowe, 
prawne, Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy, Grupa Rozwoju Osobowego, szkolenie z zakresu obsługi 



komputera i korzystania z Internetu, badanie z zakresu medycyny pracy, szkolenie zawodowe: „Kurs kosmetyczno-
fryzjerski”. 
W działaniach Programu Aktywności Lokalnej przewiduje się m.in.: Indywidualne poradnictwo psychologiczne, 
zawodowe, prawne, Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy, , szkolenia podnoszące kluczowe kompetencje o 
charakterze zawodowym lub umożliwiających zdobycie nowych kompetencji i umiejętności zawodowych 
(Opiekun(a) środowiskow(y)(wa), szkolenie z zakresu obsługi komputera i korzystania z Internetu, wyjazd 
Uczestników/Uczestniczek oraz ich rodzin o charakterze kulturalnym. 
 
Elementem łączącym wszystkie grupy projektowe jest udział w otwartej imprezie o charakterze integracyjno- 
kulturalnym. 
 
Grupą docelową w/w projektu są osoby korzystające z pomocy społecznej, które nie pracują i są w wieku 
aktywności zawodowej, w szczególności osoby długotrwale bezrobotne, o niskich lub zdezaktualizowanych 
kwalifikacjach zawodowych. 
W przypadku rezygnacji i przerwania kontraktu socjalnego lub PAL przez uczestnika, do projektu zapraszane będą 
kolejne osoby z listy rezerwowej utworzonej przez pracowników MOPS. 
 
Projekt realizowany jest w ramach Poddziałania 7.1.1 Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-2013, które 
wspiera rozwijanie i upowszechnianie aktywnych form integracji przez ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-07-28 
Pierwsza grupa kontraktów socjalnych obejmująca 11 Uczestniczek projektu „Integracja społeczna mieszkańców 
Chojnic korzystających z pomocy społecznej” zakończyły z wynikiem pozytywnym szkolenie zawodowe 
„Nowoczesny sprzedawca”. Program kursu obejmował 300 godzin lekcyjnych. Tematyka zajęć dotyczyła 
następujących założeń: 
 
- Planowanie i organizacja działalności gospodarczej; 
- Analiza rynku i prowadzenie działalności marketingowej; 
- Fakturowanie, magazyn, sprzedaż, kasa; 
- Komunikacja interpersonalna; 
- Negocjacje handlowe; 
- Nawiązywanie i utrzymanie relacji z klientem; 
- Techniki sprzedaży; 
- Analiza konkurencji; 
- Towaroznawstwo; 
- Obsługa klienta; 
- Stylizacja i wizaż; 
- Prawo w handlu; 
- Obsługa kas fiskalnych; 
- Minimum sanitarne. 
 
Ankiety ewaluacyjne wypełnione przez Uczestniczki  wykazały, że są zadowolone z uczestnictwa w/w szkoleniu. 
 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-07-15 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnicach zaprasza do udziału w II turze realizacji projektu pod nazwą: 
 
„Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej” 
 
Jest on realizowany w ramach POKL, Priorytet VII  Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1.Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 



Projekt adresowany jest do osób w wieku aktywności zawodowej: bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo- 
jednocześnie korzystających z pomocy społecznej MOPS w Chojnicach. 
 Przy wyborze osób do Programu Aktywności Lokalnej zaprasza się mieszkańców Osiedla Hallera. 
 
Termin realizacji: sierpień 2011 r.- grudzień 2011 r. 
 
Oferujemy, m.in: 
- Bezpłatne szkolenia zawodowe; 
- Warsztaty i szkolenia umożliwiające podnoszenie kwalifikacji zawodowych i rozwój osobowy; 
- Szkolenia z zakresu obsługi komputera i korzystania z Internetu; 
- Poradnictwo prawne, psychologiczne, zawodowe; 
- Działania o charakterze środowiskowym. 
 
Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie proszone są o kontakt z pracownikami socjalnymi i 
koordynatorem projektu w siedzibie MOPS tj. Chojnice ul. Wysoka 1, p. 204 i 206, tel. 052-3977121 
 
2011-06-08 
6 czerwca br.  11 Uczestniczek projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z 
pomocy społecznej” rozpoczęły udział w szkoleniu zawodowym „Nowoczesny sprzedawca”, które zostało 
zorganizowane przez jednostkę szkoleniową  Akademię Umiejętności Zawodowych, która na zlecenie MOPS w 
Chojnicach przeprowadzi w/w zlecenie. Zajęcia teoretyczne i praktyczne odbywają się w sali konferencyjnej hotelu 
Domena i w Centrum Kształcenia Ustawicznego w Chojnicach. Częstotliwość zajęć stanowi 300 godzin. 
Zakres tematyczny szkolenia obejmuje co najmniej: 
• Podstawy prawa w handlu, 
• Marketing, 
• Nowoczesne techniki sprzedaży, 
• Obsługa klienta, 
• Obsługa kas fiskalnych, 
• Minimum sanitarne, 
• Fakturowanie, 
• Stylizacja i wizaż. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-06-02 
W dniach od 20 do 31 maja br. Uczestniczki projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z 
pomocy społecznej” brały udział w szkoleniu z zakresu obsługi komputera i korzystania z Internetu. Bloki 
tematyczne obejmowały: podstawowe informacje o komputerze, pakiet biurowy Office: Moduł Word i Excel, 
podstawy korzystania z Internetu, poczta elektroniczna -e-mail, komunikatory internetowe. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-06-01 
Z wynikiem pozytywnym 11 Uczestniczek  projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej” uzyskały badania z zakresu medycyny pracy dotyczące stanu zdrowia pod 
kątem możliwości podjęcia szkolenia zawodowego i zatrudnienia. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
 



2011-05-30 
W ramach projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej” Uczestniczki 
miały możliwość skorzystania z porad prawnika. Celem spotkań była indywidualna pomoc doradcza. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-05-20 
Szkolenie z zakresu obsługi komputera i korzystania z Internetu jest kolejnym zadaniem na rzecz projektu 
„Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”. Uczestniczki w wymiarze 48 
godzin w okresie od 20 do 31 maja będą uczestniczyć w/w szkoleniu zorganizowanym przez Europejską Akademię 
Handlu i Przedsiębiorczości. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-05-19 
Zakończenie zajęć Grupy Rozwoju Osobowego w ramach projektu systemowego „Integracja społeczna 
mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej” Harmonogram spotkań dotyczył procesu grupowego, 
gdzie Uczestniczki poprzez tematykę zajęć zintegrowały się. Poszerzyły wiedzę teoretyczną i praktyczną w blokach 
tematycznych takich jak: elementy treningu interpersonalnego, skutecznej komunikacji i jej technikach, mocnych 
stronach, asertywności, krytyce konstruktywnej, sztuce mówienia i przyjmowania komplementów, potrzeby życia, 
własnych predyspozycji, idei kreatywności, mapy życia, czy można poprawić jakość swojego życia a także 
omówiono zagadnienie  stresu i sposoby radzenia sobie z nim.Ankieta ewaluacyjna wypełniona przez Uczestniczki 
wykazała, że tematyka poruszana na zajęciach i doświadczenie jakie zdobyły na zajęciach będą wykorzystane w 
przyszłości. Najczęściej wymieniane w skali wzrostowej była wymiana doświadczeń wśród grupy. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-05-10 
Uczestniczki w ramach projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z 
pomocy społecznej” odbyły cykl indywidualnych spotkań z psychologiem. Celem indywidualnych konsultacji była 
m.in. diagnoza i  profilaktyka barier natury psychicznej oraz pomoc w rozwiązywaniu indywidualnych problemów. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-05-02 
W dniach 12-28 kwietnia odbywały się Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy w ramach projektu 
systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”. Celem spotkań 
było zwiększenie wiedzy o rynku pracy, nabycie umiejętności poruszania się po rynku pracy. Uczestniczki poznały 
metody i techniki poszukiwania pracy, przygotowały dokumenty aplikacyjne, zaznajomiły się z  zasadami 
prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej, utworzyły bilans umiejętności i mocnych stron. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-04-14 
W projekcie systemowym „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej” 
Uczestniczki kontraktów socjalnych rozpoczęły zajęcia psychospołeczne w ramach Grupy Rozwoju Osobowego, 



prowadzone przez Pracownię Rozwoju Osobistego. Celem spotkań będzie zwiększenie pewności siebie, zaufania 
we własne siły, motywacji do działania, podniesienie umiejętności interpersonalnych i komunikacji społecznej 
oraz złagodzenie skutków bezrobocia. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-04-12 
Pierwsza grupa kontraktów socjalnych projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z 
pomocy społecznej”  zakończyła spotkania z doradcą zawodowym. Ustalono dla każdej uczestniczki projektu 
Indywidualny Plan Działania. Celem spotkań była diagnoza predyspozycji zawodowych uczestniczek oraz dobór 
odpowiedniego kierunku szkolenia. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-04-04 
Uczestniczki I tury projektu „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej” będą 
uczestniczyć w zajęciach z zakresu Indywidualnego poradnictwa zawodowego oraz Warsztatów Aktywnego 
Poszukiwania Pracy zorganizowanych przez jednostkę szkoleniową  Akademię Umiejętności Zawodowych z 
siedzibą w Chojnicach, która na zlecenie MOPS w Chojnicach przeprowadzi w/w zajęcia. 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, 
który realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-03-30 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnicach kontynuuje kolejny etap projektu systemowego pt. „Integracja 
społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej”, który współfinansowany jest ze środków 
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest on realizowany w ramach priorytetu VII 
Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 
Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej.czytaj więcej 
 
2011-03-28 
Zakończył się proces rekrutacji do projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej”. Na spotkaniach organizacyjno - rekrutacyjnych, dokonano wstępnego 
podziału uczestników/czek na trzy grupy (dwie grupy kontraktów socjalnych i jedna grupa w ramach Programu 
Aktywności Lokalnej). Ustalono również  termin uczestnictwa dla poszczególnych grup.  I grupa będzie liczyła 11 
osób, która będzie uczestniczyła w działaniach projektu w terminie od marca do sierpnia 2011 r.. Druga i trzecia 
natomiast od sierpnia do grudnia 2011r. 
Analiza dokumentów, wywiadów środowiskowych, spotkań z pracownikami socjalnymi i indywidualnych. 
W/w projekt jest realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez 
ośrodki pomocy społecznej. 
 
2011-03-01 
Trwa rekrutacja uczestników/czek do projektu systemowego „Integracja społeczna mieszkańców Chojnic 
korzystających z pomocy społecznej” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 
Funduszu Społecznego. Osoby zainteresowane udziałem w projekcie wypełniają formularze zgłoszeniowe, 
prowadzą indywidualne rozmowy z pracownikami socjalnymi zaangażowanymi w realizację projektu. Zakończenie 
rekrutacji przewiduje się na ostatnie dni marca br. 
 
 
 



2011-02-17 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnicach ogłasza nabór do kolejnej edycji projektu systemowego 
„Integracja społeczna mieszkańców Chojnic korzystających z pomocy społecznej. 
W/w projekt adresowany jest do osób korzystających ze świadczeń MOPS. 
Uczestnicy/Uczestniczki będą mogli skorzystać ze szkoleń zawodowych dobranych na podstawie Indywidualnych 
Planów Działania, zajęć warsztatowych,  indywidualnego poradnictwa prawnika, psychologa, doradcy 
zawodowego, działań o charakterze środowiskowym. 
Projektodawca przewiduje systematyczne wsparcie w postaci zasiłków. 
Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie proszone są o kontakt z pracownikami socjalnymi i 
koordynatorem projektu w siedzibie MOPS tj. Chojnice ul. Wysoka 1, p. 206, lub pod numerem tel. 052-3977121 
(w celu wypełnienia kwestionariusza zgłoszeniowego/ankiety rekrutacyjnej). 
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. Jest 
on realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1. Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej. 
 


