2013-09-19

Aktualnie, w ramach projektu , Integracja spoteczna mieszkaricdw Chojnic korzystajacych z pomocy spotecznej”,
trwa szkolenie z zakresu obstugi komputera i korzystania z internetu. 30 — godzinny zakres tematyczny obejmuje
m.in.: systemy operacyjne, edytor tekstu MS Word, arkusz kalkulacyjny MS Excel, przegladarki internetowe,
obstuga programow pocztowych, komunikatory internetowe. W szkoleniu biorg udziat wszyscy uczestnicy/czki
projektu.

W/w projekt realizowany jest w ramach priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2013-08-23

We wrzesniu uczestnicy i uczestniczki projektu ,Integracja spoteczna mieszkancédw Chojnic korzystajgcych z
pomocy spotecznej” rozpoczng szkolenie z zakresu obstugi komputera w zakresie korzystania z internetu i
Warsztatach Aktywnego Poszukiwania Pracy. Ponadto, poczynajgc od wrzes$nia, beda mogli skorzystaé z
indywidualnego poradnictwa psychologicznego oraz prawnego.

W/w projekt realizowany jest w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2013-08-23

W dniu 26.08 br. rozpoczng sie Warsztaty z zakresu radzenia sobie ze stresem i agresjg w ramach projektu
,Integracja spofeczna mieszkaicéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”. Odbiorcami tej formy wsparcia
beda tylko mezczyzni. Program zaje¢ bedzie obejmowat nastepujace zagadnienia: ,jak radze sobie ze stresem i
agresja”, karta osobistego wsparcia, ,,mozesz nauczyc sie optymizmu”, ,mozesz sprawdzi¢, ze bedzie chciato sie
chcie¢”, ,,czy lubie siebie”.

W/w projekt realizowany jest w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2013-06-28

W czerwcu zakonczyty sie warsztaty z zakresu podnoszenia umiejetnosci i kompetencji spotecznych
przeprowadzone w ramach projektu ,Integracja spoteczna mieszkaricow Chojnic korzystajgcych z pomocy
spotecznej”. W zajeciach uczestniczyto 12 Ki 10 M w podziale na dwie grupy. Ponadto wszyscy uczestnicy/czki
skorzystali z indywidualnego poradnictwa zawodowego, ktérego celem byta pomoc w zaplanowaniu Sciezki
zawodowej badz edukacyjnej i utworzenie Indywidualnych Plandw Dziafania.

W/w projekt realizowany jest w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2013-03-30

Od kwietnia br. ruszajg kolejne dziatania z grupga uczestnikow/czek projektu , Integracja spoteczna mieszkancéw
Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”. W nowej edycji udziat wezmie 30 Ki 10 M. Jako pierwsze odbedg sie
warsztaty z zakresu podnoszenia wiary w siebie i samooceny skierowane do kobiet. Przewidywany termin ich
realizacji to kwiecien —maj 2013r. W czerwcu przewiduje sie realizacje warsztatéw z zakresu podnoszenia
umiejetnosci i kompetencji spotecznych, ktdrych adresatami sg zaréwno uczestniczki jak i uczestnicy projektu.

W/w projekt realizowany jest w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.



2013-03-30

Zakonczyt sie proces rekrutacji do projektu systemowego , Integracja spoteczna mieszkarncéw Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej”. Na spotkaniach organizacyjno - rekrutacyjnych, . Osoby, ktére nie
zakwalifikowaty sie do w/ w projektu, a spetniajg wymogi formalne zostaty wpisane na liste rezerwowg. W
przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie przez zakwalifikowanego Uczestnika/-czke, Projektodawca bedzie
kontaktowat sie z osobami z listy rezerwowej. Rekrutacja zostata przeprowadzona zgodnie z polityka rownych
szans.

W/w projekt jest realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2013-03-11
REKRUTACJA - spotkania organizacyjno-rekrutacyjne

W dniach od 13-25 lutego 2013 r. przeprowadzono 8 spotkan organizacyjno- rekrutacyjnych, Jest to kolejny
proces rekrutacji. Proces ten rozpoczat sie od analizy dokumentacji wywiadéw srodowiskowych oraz wytypowaniu
przez pracownikdéw socjalnych rodzin, a takze oséb chetnych ktére spetniajg wymogi formalne. Rekrutacja zostata
przeprowadzona zgodnie z regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie przy udziale pracownikéw
socjalnych, ktérzy majg dostep do informacji na temat oséb korzystajgcych z pomocy Osrodka. Do wytypowanych
0s6b wystano zaproszenia na spotkania.

Kryteria jakie bedg uwzgledniane przy wyborze grupy docelowej to:

- okres korzystania z pomocy spotecznej (od 1 do 3 pkt)

- kryterium dochodowe korzystania z MOPS (od 1 do 3 pkt)

- okres zarejestrowania w PUP w Chojnicach —pierwszeristwo oséb dtugotrwale bezrobotnych
- w przypadku oséb niepetnosprawnych- aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

Na spotkaniach che¢ udziatu zdeklarowato wstepnie 83 K, 46 M. Po dokonaniu analizy uwzgledniajgcej powyzsze
kryteria, do projektu zakwalifikuje sie 30 K, 10 M.

Rekrutacja oséb chetnych do wziecia udziatu w/w projekcie ,Integracja spoteczna mieszkanicéw Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej” potrwa do 31 marca 2013 r. (decyzja o wstepnym zakwalifikowaniu do
projektu bedzie podjeta do 20 marca)

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest
on realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwéj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spotfecznej.

2013-02-04
REKRUTACIA

Rekrutacja oséb chetnych do wziecia udziatu w projekcie , Integracja spoteczna mieszkaricéw Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej” potrwa do 31 marca 2013 r. Kwestionariusz zgtoszeniowy mozna pobra¢ w
siedzibie MOPS przy ul. Wysokiej 1, pokdj 102, | pietro, oraz pokdj 206 Il pieto).

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie wypetniajg formularze zgtoszeniowe, prowadzg indywidualne
rozmowy z pracownikiem socjalnym zaangazowanym w realizacje projektu.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest
on realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spotfecznej.



2013-01-11
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach zaprasza do udziatu w VI edycji realizacji projektu pod nazwa:

,Integracja spoteczna mieszkaicéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”

Jest on realizowany w ramach POKL, Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1.Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

Projekt adresowany jest do oséb w wieku aktywnosci zawodowej: bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo-
jednoczesnie korzystajacych z pomocy spotecznej MOPS w Chojnicach.

Termin realizacji: kwiecien 2013 r.- grudziert 2013 r.

Oferujemy, m.in:

- Bezpfatne szkolenia zawodowe;

- Warsztaty umozliwiajgce podnoszenie kwalifikacji zawodowych i rozwdj osobowy;
- Szkolenia z zakresu obstugi komputera i korzystania z Internetu;

- Poradnictwo prawne, psychologiczne, zawodowe;

Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie proszone sg o kontakt z pracownikami socjalnymi i
koordynatorem projektu w siedzibie MOPS tj. Chojnice ul. Wysoka 1, p. 105 i 206, tel. 052-3977121

2012-12-31
ZAKONCZENIE - PODSUMOWANIE PROJEKTU:

W dniach od 17 do 28 grudnia 2012 r. w siedzibie MOPS w Chojnicach odbyty sie trzy spotkania podsumowujace
projekt systemowy ,,Integracja spoteczna mieszkaricéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spoteczne;j”.

40 Uczestnikom/Uczestniczkom projektu (28 K, 10 M) wreczono dyplomy potwierdzajgce udziat w projekcie.
Koordynator zaprezentowat i wyswietlit prezentacje multimedialng i podsumowat dziatania dla wszystkich grup
odbiorcéw, rozdano ankiety ewaluacyjne.

W zakoniczeniu tegorocznej edycji projektu udziat wzieli Dyrektor MOPS, pracownik socjalny prowadzgcy
kontrakty socjalne.

W ramach przedsiewziecia ostatecznie wzieto udziat 48 Uczestnikdw/Uczestniczek projektu ( 3 osoby w trakcie
realizacji projektu podjety zatrudnienie: umowa o prace, 6 0sdb negatywnie zakonczyty udziat w projekcie). W
ramach Aktywnej Integracji zrealizowano:

- warsztaty z zakresu podnoszenia wiary w siebie i samooceny: 48 godz.,

- indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym: 120 godz.

- warsztaty z zakresu podnoszenia umiejetnosci i kompetencji spotecznych: 64 godz.

- warsztaty radzenia sobie ze stresem i agresjg: 12 godz.

- poradnictwo specjalistyczne ( dyzur psychologa, prawnika): 60 godz.

- szkolenie z zakresu obstugi komputera i korzystania z Internetu: 90 godz.

- warsztaty aktywnego poszukiwania pracy: 90 godz. - szkolenia zawodowe: 480 godz.

Ponadto zrealizowano badania z zakresu medycyny pracy pod kagtem wybranego szkolenia zawodowego.
Pozytywnym aspektem w ramach instrumentu aktywizacji edukacyjnej byto skierowanie 1 Uczestniczki projektu
do nauki na poziomie ponadgimnazajlnym. Osoba podjeta kierunek ksztatcenia- technik ustug fryzjerskich i bedzie
kontynuowata do okresu programowania projektu czyli do grudnia 2013 r. Sfinansowano takze koszt pobytu i
wyzywienia w przedszkolu 2 dzieci Uczestniczek projektu, ktdre uczestniczyty w zajeciach.

Z przeprowadzonych ankiet ewaluacyjnych wynika iz wiekszos$¢ beneficjentdéw jest zadowolona z catoksztattu
projektu, gdzie jednoznacznie uczestnicy potwierdzaja, ze udziat w projekcie pozwolit im m.in. na podniesienie
kwalifikacji zawodowych, ksztattowanie postaw samodzielnosci, powrdt na rynek pracy.



W trakcie trwania projektu uczestnicy byli objeci pomoca finansowa w postaci zasitkdw.

W roku 2013 r. MOPS przygotowuje kolejne dziatania dla swoich podopiecznych w ramach projektéw unijnych,
chetnych zapraszamy do zapiséw oraz kontakt z pracownikami socjalnymi.

Projekt wspétfinansowany jest ze Srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2012-12-28
PODSUMOWANIE SZKOLENIA

Grupa 4 osobowa (4K) na przetomie 2 miesiecy w ramach projektu , Integracja spoteczna mieszkancéw Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej” zrealizowali w wymiarze 120 godzin szkolenie zawodowe ,Kucharz z obstuga
cateringowg” (uwzgledniajgc zagadnienia teoretyczne i praktyczne). Zlecenie przeprowadzita jednostka
szkoleniowa Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, ktéra na zlecenie MOPS wykonywata ustuge
szkoleniowa.

Moduty tematyczne uwzgledniaty:

podstawowe wiadomosci z zakresu nauki o zywieniu cztowieka, poznanie zasad funkcjonowania zaktadéw
gastronomicznych, dobra Praktyka Higieniczna z elementami HACCP (Minimum sanitarne), umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD oraz urzgdzeniami niezbednymi w pracy zgodnie z wymogami przeciwpozarowymi
zasadami BHP, obliczanie wartosci odzywczej i energetycznej potraw, procesy technologiczne stosowane w
produkcji zywnosci, praktyczne zastosowanie proceséw technologicznej w sztuce kulinarnej, kuchnia staropolska,
regionalna i kuchnia innych narodéw, samodzielne sporzadzanie, réznymi technikami i metodami potraw,
napojow z réznych grup surowcéw z zachowaniem wartosci odzywczej, nowoczesne trendy w gastronomii,
sporzadzanie potraw na przyjecia okolicznosciowe i inne imprezy specjalne, umiejetnosci charakterystyki metod
utrwalania srodkéw zywnosci, umiejetnos¢ uktadania jadtospiséw, elementy dietetyki, porcjowanie i dekorowanie
potraw, organizacja imprez okolicznoSciowych (przyjecie zamdwienia, komponowanie menu, dekoracja i aranzacja
miejsca realizacji rowniez w plenerze), obstuga klienta oraz umiejetno$¢ podawania potraw i napojow.

Projekt wspétfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2012-12-10
PODSUMOWANIE TRZECH SZKOLEN ZAWODOWYCH

W miesigcach listopad 2012 r.- grudzien 2012 r. Uczestnicy/Uczestniczki projektu , Integracja spoteczna
mieszkarncdw Chojnic korzystajacych z pomocy spotecznej” zrealizowali w wymiarze 120 godzin szkolenia
zawodowe (uwzgledniajgc zagadnienia teoretyczne i praktyczne). Zlecenie przeprowadzita jednostka szkoleniowa
BZDZ w Chojnicach, ktdra na zlecenie MOPS wykonywata ustuge szkoleniowg. Moduty tematyczne poszczegdlnych
szkolen dotyczyty:

- Opiekunk(a) sSrodowiskowy (a) : wybrane zagadnienia prawne, podstawy psychologii rozwojowej, pedagogika
specjalna z elementami nauczania specjalnego, podstawy gerantologii, psychopatologii, zaburzenia, dewiacje i
sprzeciw spotfeczny, dietetyka i przygotowanie positkdw, podstawy higieny i pielegnacji, publiczna stuzba zdrowia
oraz system pomocy spotecznej, etyka w zawodzie opiekunki/opiekuna, zdrowie w réznych okresach zycia,
wybrane zagadnienia z metodyki pracy z podopiecznymi pomocy instytucjonalnej, planowanie i aktywizacja czasu
wolnego, elementy komunikacji interpersonalnej, organizacja pracy wtasnej oraz zasady bhp.Szkolenie byto
adresowane do 11 osobowej grupy (10 K, 1 M).

- Kurs kosmetyczno-fryzjerski: Cze$¢ Kosmetyczna: podstawy budowy i fizjologii skéry, pielegnacja twarzy,
kosmetyka upiekszajgca i pielegnacyjna (w tym: pielegnowanie oczu i upiekszanie, masaz kosmetyczny twarzy,
zdobienie paznokci — akryl, zel, manicure oraz pedicure),depilowanie wybranych czesci ciata, pielegnacja ciata,



zabiegi kosmetyczne - korzysci i ryzyko, wybrane elementy marketingu ustug, specyfika pracy w gabinecie
kosmetycznym, elementy przedsiebiorczosci. Czes¢ Fryzjerska: praca w salonie, jej organizacja oraz obowigzujgce
przepisy (BHP), wyposazenie salonu fryzjerskiego, profesjonalna obstuga klienta, pielegnacja wtoséw, czesanie,
strzyzenie, modelowanie, farbowanie, trwata ondulacja, fryzury na rézne okazje, wizaz i stylizacja. Szkolenie byto
adresowane do 8 osobowej grupy (8K).

- Hurtownik Magazynier z obstugg wézkéw widtowych: obstuga wdzka jezdniowego, ogdlne wiadomosci o dozorze
technicznym, budowa wdzka, czynnosci operatora przy obstudze wdzkéw, wiadomosci z zakresu
tadunkoznawstwa, BHP, wymiana butli gazowej, elektryczne wdzki podnosnikowe, spalinowe wdzki
podnosnikowe, dokumentacja organizacji magazynu, proces magazynowy w magazynach, gospodarka
magazynowa, przeprowadzenie inwentaryzacji, budowa i obstuga kasy fiskalnej, podstawy obstugi komputera
oraz programow magazynowo- handlowych, minimum sanitarne.Szkolenie byto adresowane do 17 osobowej
grupy (8K, 9M).

Projekt wspétfinansowany jest ze Srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2012-11-07
SZKOLENIA ZAWODOWE

Listopad, to nastepny intensywny miesigc w projekcie ,Integracja spoteczna mieszkaricéw Chojnic korzystajgcych
z pomocy spotecznej”. 40 Uczestnikdw/Uczestniczek przez dwa miesigce beda realizowac szkolenia zawodowe. Na
podstawie Indywidualnych Plandw Dziatania osoby zostaty podzielone na nastepujgce szkolenia:

- Kurs kosmetyczno- fryzjerski (8 osdb);

- Opiekun/ka srodowiskowy/( 11 0sdb);

- Hurtownik magazynier z obstugg wdzka widtowych ( 17 oséb);
- Kucharz z obstugg cateringowg (4 osoby);

Czestotliwo$¢ zajec stanowi 150 godzin z uwzglednieniem zajed teoretycznych i praktycznych. W/w
przedsiewziecia realizuje BZDZ Szkota Biznesu w Chojnicach oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego w Chojnicach.

Projekt wspétfinansowany jest ze Srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2012-11-06
Poradnictwo specjalistyczne

Porad o charakterze prawniczym i psychologicznym Uczestnicy/Uczestniczki otrzymali w miesigcu wrzesien,
pazdziernik br. Cykl spotkan specjalistycznych kontynuowany bedzie w m-cach pazdziernik- grudzien br. Celem
spotkan jest indywidualna pomoc doradcza w ramach projektu ,,Integracja spoteczna mieszkaricow Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej”

Projekt wspétfinansowany jest ze Srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.



2012-11-05
BADANIA

Z wynikiem pozytywnym 40 Uczestnikdw/Uczestniczek projektu , Integracja spoteczna mieszkaricow Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej” uzyskato badania z zakresu medycyny pracy dotyczgce stanu zdrowia pod
katem mozliwosci podjecia szkolenia zawodowego i zatrudnienia. Zostaty takze przeprowadzone badania
psychologiczne dla grupy szkoleniowej z zakresu obstugi wézka widtowego. Osoby zostaty skierowane na szkolenia
zawodowe.

Projekt wspétfinansowany jest ze Srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2012-10-30
Zakonczenie cyklu warsztatow

Osoby realizujgce kontrakty socjalne —w ramach projektu systemowego , Integracja spoteczna mieszkanicéw
Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej” przez okres wrzesien- pazdziernik br. zrealizowaty Warsztaty
Aktywnego Poszukiwania Pracy . Cykl spotkan grupowych pozwolit zwiekszy¢ wiedze o rynku pracy, nabyé
umiejetnosci stworzenia dokumentdéw aplikacyjnych. Trenerka przeprowadzita m.in. test samooceny, soft skills,
oczekiwan wobec przysztej pracy.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2012-10-15
Szkolenie komputerowe:

Szkolenie z zakresu obstugi komputera i korzystania z Internetu jest kolejnym dziataniem w ramach Aktywnej
Integracji. Czestotliwos$¢ zajec stanowita 30 godz. na grupe. Zakres tematyczny obejmowat: systemy operacyjne,
edytor tekstu MS Word, arkusz kalkulacyjny MS Excel, przegladarki internetowe, obstuga programoéw pocztowych,
komunikatory internetowe. Szkolenie jest realizowane w ramach projektu , Integracja spoteczna mieszkaricow
Chojnic korzystajacych z pomocy spotecznej”.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest
on realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spotfecznej.

2012-09-17
WAPR

Uczestnicy/Uczestniczki projektu (40 oséb) realizujg Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy w wymiarze 30
godz. na grupe (Il grupy). Cel spotkan dotyczy udzielenia wsparcia w zakresie znajomosci samego siebie z
uwzglednieniem zainteresowan, przygotowania na ponowne wejscie na rynek pracy. Cykl warsztatowy jest
realizowany w ramach projektu , Integracja spoteczna mieszkaricéw Chojnic korzystajacych z pomocy spoteczne;j”.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest
on realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spotfecznej.



2012-09-03
Warsztaty radzenia sobie ze stresem i agresja:

Grupa szkoleniowa (10 M) ukonczyta cykl warsztatowy pn ,Warsztaty radzenia sobie ze stresem i agresjg” w
ramach projektu , Integracja spoteczna mieszkaricow Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”. Czestotliwosé
zaje¢ wynosifa 12 godz. Na zajeciach poruszane byty m.in. zagadnienia o tematyce: ,jak radze sobie ze stresem i
agresjg”, karta osobistego wsparcia, ,,mozesz nauczyc sie optymizmu”, ,mozesz sprawdzi¢, ze bedzie chciato sie
chcie¢”, ,,czy lubie siebie”.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest
on realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spofecznej.

2012-08-31
Podsumowanie warsztatow:

W okresie od 3 lipca do 30 sierpnia 2012 r. grupa Uczestnikéw/Uczestniczek (12K, 10M) ukoriczyta cykl
szkoleniowy pn. ,,Warsztaty z zakresu podnoszenia umiejetnosci i kompetencji spotecznych ,, Zakres tematyczny
obejmowat nastepujgce moduty tematyczne: trening interpersonalne, komunikacja, asertywnos¢, potrzeby,
sztuka autoprezentacji.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest
on realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spofecznej.

2012-07-02
Kolejny cykl warsztatow:

12 Kobiet i 10 Mezczyzn w okresie lipiec-sierpien wezmie udziat w 64 godzinnych (32 godz. na grupe) w
Warsztatach z zakresu podnoszenia umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Celem spotkan jest zwiekszenie
motywacji do dziatania, wzrost samooceny i wiary w siebie.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest
on realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spotfecznej.

2012-06-14
Poradnictwo Zawodowe:

Uczestnicy/Uczestnicy projektu Integracja spoteczna mieszkaricow Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”
realizujg cykl spotkan z doradcg zawodowym w celu opracowania Indywidualnego Poradnictwa Zawodowego
okreslajgce dobdr szkolenia zawodowego.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest
on realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spofecznej.

2012-06-04
WARSZTATY ZAKONCZONE:

Il grupy po 9 oséb- Kobiety zakonczyty cykl zaje¢ warsztatowych z zakresu podnoszenia wiary w siebie i
samooceny” w ramach projektu , Integracja spoteczna mieszkancéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spoteczne;j”.



Cykl spotkan dotyczyt m.in.: treningu interpersonalnego, komunikacji, asertywnosci, potrzeb, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, autoprezentacji. Wypetnione ankiety przez Uczestniczki projektu potwierdzaja, ze w
okresie trwania w/w warsztatéw (kwiecien- maj) panowata dobra atmosfera, sprzyjajgca wymianie doswiadczen.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest
on realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spofecznej.

2012-05-21
NABOR UCZESTNIKOW/UCZESTNICZEK DO PROJETU - Il TURA

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach po otrzymaniu zgody przez IP zaprasza do wziecia udziatu w Il
turze projektu systemowego , Integracja spoteczna mieszkaricéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”

Zaprasza sie do udziatu w projekcie grupe 12 Kobiet (korzystajgce z pomocy spotecznej, ktére wymagaja
kompleksowego wsparcia i sygnalizujg che¢ zmian w swoim Zzyciu, ktére sg osobami dtugotrwale bezrobotnymi,
nieaktywne zawodowo, niepetnosprawne) ktére w okresie od czerwca do grudnia 2012 r. podejmg uczestnictwo
w projekcie.

Grupa docelowa na rok 2012, w rezultacie bedzie liczyta 40 oséb (30 K, 10 M), ktére bedg uczestniczyé w zajeciach
indywidualnych, warsztatowych, szkoleniach zawodowych.Projektodawca przewiduje systematyczne wsparcie w
postaci zasitkow.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie proszone sg o kontakt z pracownikami socjalnymi i
koordynatorem projektu w siedzibie MOPS tj. Chojnice ul. Wysoka 1, p. 206, lub pod numerem tel. 052-3977121
(w celu wypetnienia kwestionariusza zgtoszeniowego/ankiety rekrutacyjnej/kwestionariusza form wsparcia).

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest
on realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spofecznej.

2012-04-16
WARSZTATY

18 Uczestniczek w ramach projektu , Integracja spoteczna mieszkaricéw Chojnic korzystajacych z pomocy
spotecznej” rozpoczety zajecia psychospoteczne w zakresie Warsztatéw z zakresu podnoszenia wiary w siebie i
samooceny, prowadzone przez Pracownie Rozwoju Osobistego. Celem spotkan bedzie zwiekszenie pewnosci
siebie, zaufania we wtasne sity, motywacji do dziatania, podniesienie umiejetnosci interpersonalnych i
komunikacji spotecznej, ztagodzenie skutkdw bezrobocia, rozwigzywania problemdw spotecznych, wynikajgcych
zaréwno z sytuacji na rynku pracy jak i poza nim.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2012-04-02
DZIAtANIA | CELE PROJETU.

28- osoba grupa docelowa (18 K, 10 M) projektu systemowego pt. ,Integracja spoteczna mieszkarncow Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej” ktéry wspdtfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego w okresie kwiecien - grudzien br. bedzie uczestniczyta m.in. w zajeciach
takich jak:



- warsztaty z zakresu podnoszenia wiary w siebie i samooceny,

- indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym,

- warsztaty z zakresu podnoszenia umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
- warsztaty radzenia sobie ze stresem i agresja,

- poradnictwo specjalistyczne ( dyzur psychologa, prawnika),

- szkolenie z zakresu obstugi komputera i korzystania z Internetu,

- warsztaty aktywnego poszukiwania pracy,

- szkolenia zawodowe,

- badania z zakresu medycyny pracy.

Podjete dziatania majg na celu zwiekszenie szans na zatrudnienie i podniesienie kompetencji spotecznych osobom
korzystajacym ze swiadczerht MOPS w Chojnicach w okresie realizacji projektu.

Cele szczegdtowe obejmuja: podniesienie kwalifikacji zawodowych, ksztattowanie postaw samodzielnosci,
przygotowanie osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym do wejscia lub powrotu na rynek pracy,
upowszechnianie pracy socjalne;j.

W/w projekt realizowany jest w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2012-03-30
REKRUTACIA

Zakonczyt sie proces rekrutacji do projektu systemowego , Integracja spoteczna mieszkarncéw Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej”. Na spotkaniach organizacyjno - rekrutacyjnych, dokonano wstepnego
podziatu uczestnikéw/czek na trzy grupy (grupy kontraktdw socjalnych). Osoby, ktdre nie zakwalifikowaty sie do
w/ w projektu, a spetniajg wymogi formalne zostaty wpisane na liste rezerwowa. W przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w projekcie przez zakwalifikowanego Uczestnika/-czke, Projektodawca bedzie kontaktowat sie z
osobami z listy rezerwowej.

Rekrutacja zostata przeprowadzona zgodnie z polityka réwnych szans.

W/w projekt jest realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2012-02-20
REKRUTACIA

Rekrutacja osdb chetnych do wziecia udziatu w projekcie , Integracja spoteczna mieszkaricow Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej” potrwa do 31 marca 2012 r. Kwestionariusz zgtoszeniowy mozna pobra¢ w
siedzibie MOPS przy ul. Wysokiej 1, pokdj 102, | pietro, oraz pokdj 206 Il pieto).

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie wypetniajg formularze zgtoszeniowe, prowadzg indywidualne
rozmowy z pracownikiem socjalnym zaangazowanymi w realizacje projektu.

2012-01-16
NABOR UCZESTNIKOW/UCZESTNICZEK DO PROJETU

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach zaprasza do wziecia udziatu w V edycji projektu systemowego
,Integracja spoteczna mieszkanicéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”

Przedsiewziecie kierowane jest do oséb korzystajgcych z w/w swiadczern MOPS, w szczegdlnosci do osdb
niepetnosprawnych, oséb dfugotrwale korzystajgcych z pomocy Osrodka, ktdre wymagajg kompleksowego
wsparcia i sygnalizujg che¢ zmian w swoim zyciu, dtugotrwale bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo.



Grupa docelowa na rok 2012 bedzie liczyta 28 oséb (18 K, 10 M) i bedzie uczestniczyta w zajeciach
indywidualnych, warsztatowych, szkoleniach zawodowych.Projektodawca przewiduje systematyczne wsparcie w
postaci zasitkdw.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie proszone sg o kontakt z pracownikami socjalnymi i
koordynatorem projektu w siedzibie MOPS tj. Chojnice ul. Wysoka 1, p. 206, lub pod numerem tel. 052-3977121
(w celu wypetnienia kwestionariusza zgtoszeniowego/ankiety rekrutacyjnej/kwestionariusza form wsparcia).

Projekt wspoéffinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest
on realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spofecznej.

2011-12-30

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach zakonczyt realizacje 4 edycji projektu systemowego ,,Integracja
spoteczna mieszkaricéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”. Gtéwna idea projektu opierata sie na
zwiekszeniu aktywnosci zawodowej umozliwiajgcej powrdt na otwarty rynek pracy podopiecznym MOPS. Grupe
docelowa stanowity osoby w wieku aktywnosci zawodowej, korzystajgce z pomocy spotecznej w tym osoby
bezrobotne, a zwtaszcza osoby o niskich lub zdezaktualizowanych kwalifikacjach zawodowych.

W ramach przedsiewziecia, z réznych form wsparcia skorzystato: tgcznie skorzystato 40 oséb ( z uwzglednieniem 4
0s6b, w tym: 2 osoby z tytutu przerwania udziatu w projekcie ze skutkiem negatywnym, 2 osoby z tytutu podjecia
zatrudnienia) . W rezultacie zrealizowano:

- 36 godz. indywidualnego poradnictwa psychologicznego;

- 90 godz. warsztatéw z zakresu aktywnego poszukiwania pracy;

- 72 godz. indywidualnego poradnictwa zawodowego;

- 36 Indywidualnych Planéw Dziatania;

- 36 godz. indywidualnego poradnictwa prawnego;

- 144 godz. szkolenia komputerowego;

- 36 zaswiadczen dotyczacych badania z zakresu medycyny pracy;

- 300 godz. szkolenia zawodowego: ,,Nowoczesny sprzedawca”; , Kurs kosmetyczno-fryzjerski”

- 36 godz. spotkat w ramach Grupy Rozwoju Osobowego;

- 150 godz. szkolenia podnoszgcego kluczowe kompetencje o charakterze zawodowym: Opiekun(-ka)
Srodowiskowy(-a) z elementami jezyka niemieckiego.

Ponadto, wszystkie grupy Uczestnikdéw/Uczestniczek projektu braty udziat w dziataniach o charakterze
Srodowiskowym: udziat w festynie o charakterze kulturalnym dla rodzin i ich otoczenia a takze wspdlny wyjazd
grupy Programu Aktywnosci Lokalnej i ich rodzin do Tréjmiasta.

Z przeprowadzonych ankiet ewaluacyjnych wynika iz wiekszos¢ beneficjentdéw jest zadowolona z catoksztattu
projektu, gdzie jednoznacznie uczestnicy potwierdzaja, ze udziat w projekcie pozwolit im m.in. na wzrost
samooceny, umiejetnosci komunikacyjnych, wzrostu umiejetnosci poruszania sie po rynku pracy.

W trakcie trwania projektu uczestnicy byli objeci pomoca finansowa w postaci zasitkdw.

W roku 2012 r. MOPS przygotowuje kolejne dziatania dla swoich podopiecznych w ramach projektéw unijnych,
chetnych zapraszamy do zapiséw oraz kontakt z pracownikami socjalnymi.

Projekt wspétfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.



2011-12-28
PODSUMOWANIE KURSU KOSMETYCZNO-FRYZJERSKIEGO PROJESKT SYSTEMOWY

Grupa 10 osobowa kontraktéow socjalnych w ramach projektu , Integracja spoteczna mieszkarcéw Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej” zakonczyta szkolenie zawodowe Kurs kosmetyczno-fryzjerski. Cykl zajec
uwzgledniat 300 godzin (zajecia teoretyczne i praktyczne). Moduty tematyczne dotyczyty: podstaw budowy i
fizjologii skory; pielegnacji twarzy i ciata; depilowanie wybranych czesci ciata; kosmetyki upiekszajacej i
pielegnacyjnej; specyfiki pracy w gabinecie kosmetycznym; pracy w salonie; wyposazenia salonu fryzjerskiego;
pielegnacja wtoséw; fryzury na rézne okazje; wybrane elementy marketingu ustug.

W/w zlecenie przeprowadzita jednostka szkoleniowa BZDZ Szkote Biznesu w Chojnicach, ktéra na zalecenie MOPS
w Chojnicach wykonata w/w ustuge.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2011-12-13
PODSUMOWANIE KURSU OPIEKUN(KA) SRODOWISKOWY(A) Z ELEMENTAMI JEZYKA NIEMIECKIEGO - PROJESKT
SYSTEMOWY

W wymiarze 150 godzin grupa 15 osobowa Programu Aktywnosci Lokalnej w ramach projektu ,Integracja
spoteczna mieszkaricéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej” zakonczyta szkolenie podnoszace kluczowe
kompetencje o charakterze zawodowym Opiekun (ka) sSrodowiskowy(a) z elementami jezyka niemieckiego. Zajecia
uwzgledniaty cykl godzin teoretycznych i praktycznych w Osrodkach wsparcia spotecznego. Moduty tematyczne
dotyczyty: higieny zywienia; systemu pomocy spotecznej; publicznej stuzby zdrowia; etyka w zawodzie opiekunki;
podstawy higieny i pielegnacji; dietetyka i przygotowanie positkdw; gerontologia; organizacja pracy wtasnej oraz
BHP, podstawy psychiatrii oraz psychologii; wybrane zagadnienia prawne, elementy jezyka niemieckiego.

W/w zlecenie przeprowadzita jednostka szkoleniowa BZDZ Szkote Biznesu w Chojnicach, ktéra na zalecenie MOPS
w Chojnicach wykonata w/w ustuge.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2011-11-10
OPIEKUN(KA) SRODOWISKOWY(A) Z ELEMENTAMI JEZYKA NIEMIECKIEGO

15 Uczestnikow/Uczestnikow grupy Programu Aktywnosci Lokalnej w ramach projektu ,Integracja spoteczna
mieszkarncédw Chojnic korzystajacych z pomocy spotecznej” od 14 listopada br. beda uczestniczyé w kurs na
,Opiekuna(-ke) srodowiskowg (-owego) z elementami jezyka niemieckiego”, ktdre zostato zorganizowane przez
jednostke szkoleniowg BZDZ Szkote Biznesu w Chojnicach, ktéra na zalecenie MOPS w Chojnicach przeprowadzi
w/w zlecenie. Czestotliwosé zajec stanowi 150 godzin (uwzgledniajac zajecia teoretyczne i praktyczne).

Zakres tematyczny obejmuje nastepujgce bloki tematyczne:

- Istota pracy opiekunczej. Misja zawodu. Gerontologia. Zdrowie w réznych okresach zycia.

- Podstawy higieny i pielegnacji. Pielegnowanie podopiecznego w wybranych jednostkach chorobowych.

- Zasady racjonalnego zywienia. Higiena zywienia.

- Zasadny zywienia 0séb starszych. Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych.

- Wybrane zagadnienia prawne. Etyka w zawodzie opiekunki.

- Wybrane zagadnienia z psychologii i psychiatrii.

- Praktyka zawodowa.

- Wybrane zagadnienia z rehabilitacji.

- Elementy komunikacji interpersonalnej.

- Planowanie i aktywizacja czasu wolnego podopiecznego.

- Wybrane zagadnienia z socjologii.



- Zaburzenia, dewiacje i sprzeciw spofeczny.

- System pomocy spotecznej. Osrodki wsparcia spotecznego.
- Marketing w pracy opiekunki.

- Promocja zdrowia.

- Organizacja pracy wtasnej oraz zasady BHP.

- Pierwsza Pomoc Przedmedyczna.

- Planowanie pracy wtasne;j.

- Podstawy jezyka niemieckiego.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2011-11-10
KURS KOSMETYCZNO-FRYZJERSKI

Od 2 listopada br. 10 Uczestniczek realizujgce kontrakty socjalne projektu systemowego , Integracja spoteczna
mieszkarncdw Chojnic korzystajacych z pomocy spotecznej” rozpoczety udziat w szkoleniu zawodowym , Kurs
kosmetyczno-fryzjerski”, ktére zostato zorganizowane przez jednostke szkoleniowg BZDZ Szkote Biznesu w
Chojnicach, ktéra na zalecenie MOPS w Chojnicach przeprowadzi w/w zlecenie. Czestotliwo$¢ zajec¢ stanowig 300
godzin (uwzgledniajac zajecia teoretyczne i praktyczne).

Zakres tematyczny obejmuje nastepujgce bloki tematyczne:

- Organizacja pracy w salonie,

- Obowigzujace przepisy BHP,

- Wyposazenie salonu kosmetycznego,

- Pielegnacja wiosow,

- Podstawy budowy i fizjologii skory,

- Pielegnacja twarzy

- Pielegnacja ciata ( np. manicure, pedicure, stylizacja paznokci),

- Czesanie, strzyzenie, modelowanie, farbowanie, trwata ondulacja,

- Depilowanie wybranych czesci ciata,

- Kosmetyka upiekszajgca i pielegnacyjna,

- Zabiegi kosmetyczne- korzysci i ryzyko,

- Specyfika pracy w gabinecie kosmetycznym,

- Wizaz i stylizacja,

- Wybrane elementy marketingu ustug, elementy przedsiebiorczosci.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2011-11-02

Porad o charakterze prawniczym Uczestnicy/Uczestniczki otrzymali w miesigcu pazdzierniku br. Celem spotkan
byta indywidualna pomoc doradcza w ramach projektu , Integracja spoteczna mieszkaricéw Chojnic korzystajgcych
z pomocy spotecznej”

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2011-10-28
Z wynikiem pozytywnym 25 Uczestnikdw/Uczestniczek projektu systemowego , Integracja spoteczna mieszkancéw
Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej” uzyskato badania z zakresu medycyny pracy dotyczace stanu zdrowia



pod katem mozliwosci podjecia szkolenia zawodowego i zatrudnienia. Osoby zostaty skierowane na szkolenie
zawodowe oraz szkolenie podnoszace kluczowe kompetencje o charakterze zawodowym lub umozliwiajgcych
zdobycie nowych kompetencji i umiejetnosci zawodowych.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2011-10-26

25 Uczestnikdw/Uczestniczek projektu systemowego ,Integracja spoteczna mieszkancoéw Chojnic korzystajgcych z
pomocy spotecznej” w wymiarze 48 godzin zrealizowali szkolenie z zakresu obstugi komputera i korzystania z
Internetu. Celem spotkan byto nabycie wiedzy ogdlnej z obstugi komputera i Internetu.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2011-10-10

Grupa Rozwoju Osobowego to kolejny etap dziatann w ramach Aktywnej Integracji, ktére zrealizowaty Uczestniczki
Il tury realizacji projektu systemowego ,,Integracja spoteczna mieszkaricdw Chojnic korzystajacych z pomocy
spotecznej”. Cykl spotkan dotyczyt zagadnien z zakresu zwiekszenia pewnosci siebie, zaufania we wtasne sity,
motywacji do dziatania.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2011-10-03

Osoby realizujgce kontrakty socjalne — Il tura oraz Program Aktywnosci Lokalnej w ramach projektu
systemowego , Integracja spoteczna mieszkancéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej” przez okres
sierpien- wrzesien br. zrealizowaty Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy oraz Indywidualne Poradnictwo
Zawodowe. Cykl spotkan grupowych pozwolit zwiekszy¢ wiedze o rynku pracy, naby¢ umiejetnosci stworzenia
dokumentdw aplikacyjnych. Trenerka przeprowadzita m.in. test samooceny, oczekiwan wobec przysztej pracy,
kwestionariusz orientacji zyciowej. Indywidualne Plany Dziatania diagnozowaty predyspozycje zawodowg, dobér
odpowiedniego szkolenia zawodowego. Okreslaty gtdéwny cel zawodowy, cele czgstkowe, strategie dziatania,
kapitat, atuty sytuacyjne, kotwice kariery, mape wsparcia.

Ankieta ewaluacyjna wypetniona przez Uczestnikéw/Uczestniczki projektu ukazata, ze ogdlna ocena organizacji
szkolenia byta na bardzo dobrym poziomie i spetniata oczekiwania oséb uczestniczagcych w zajeciach projektu.
Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2011-09-23
RELACJA Z WYJAZDU UCZESTNIKOW/UCZESTNICZEK PAL | ICH RODZIN.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach inicjujgc dziatania w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej 17
wrzesnia 2011 r. zorganizowat wyjazd o charakterze kulturalnym dla Uczestnikow/Uczestniczek wraz z rodzinami
do Trdjmiasta. Stoneczna pogoda wptyneta na atmosfere wsrdd najmtodszych. Gtéwna atrakcjg byta wizyta w
Multikinie w Gdansku, gdzie w/w osoby miaty mozliwos¢ ogladania filmu w 3 D ,SMERFY”. Ekranizacja kultowej
kreskéwki, opowiadajgcej o przygodach niebieskich skrzatéw, to zaskakujgco zabawna i przewrotna komedia dla
catej rodziny. Przenoszac akcje w czasy wspédtczesne tworcy zdecydowali sie na wykorzystanie dos¢ oryginalnego



w kinie motywu. Zderzenie bohaterdw z obcymi im realiami jest tu tradycyjnie Zzrédtem komicznych sytuacji i
nieporozumien.

Kolejnym miejscem docelowym byt Sopot, gdzie cate rodziny posility sie obiadem, deserem w restauracji
McDonald’s. Po wspélnym positku byta pora na wspdlny spacer na staréwce przy Monte Cassino i Molo, gdzie
mozna byto zaobserwowad fale Battyckiego morza. W atmosferze humoru i zabawy Uczestnicy/Uczestniczki
projektu wraz z rodzinami udali sie do rodzinnych Chojnic.

Celem powyzszych dziatan jest przede wszystkim integracja oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym i ich
otoczenia oraz inspirowanie do udziatu w imprezach kulturalnych poprzez zastosowanie nowej formy pracy jaka
jest wyjazd.

W/w wyjazd zorganizowany byt w ramach projektu systemowego , Integracja spoteczna mieszkaricéw Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej” wspdtfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, ktéry realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie
7.1. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej
integracji przez osrodki pomocy spoteczne;j.

2011-09-06
RELACJA Z FESTYNU INTEGRACYINO - KULTURALNEGO 2011 .

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach inicjujgc dziatania na rzecz Uczestnikdéw/Uczestniczek w ramach
Programu Aktywnosci Lokalnej i ich otoczenia a takze kontraktéw socjalnych 30 sierpnia 2011 r. zorganizowat
rodzinny festyn integracyjno- kulturalny dla mieszkancéw Chojnic przy placu zabaw obok Parku Wodnego . Byt to
trzeci festyn zorganizowany na rzecz projektu "Integracja spoteczna mieszkaficéw Chojnic korzystajgcych z
pomocy spotecznej" wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Powyzsze dziatania projektu wspierajg integracje srodowiska lokalnego, a w szczegdlnosci zwiekszajg szanse
aktywnosci zawodowej umozliwiajgcej powrdt na otwarty rynek pracy osobom m.in. korzystajacych ze swiadczen
MOPS w Chojnicach.

Program festynu wyposazony byt w wszechstronne atrakcje: wystepy artystyczne, gdzie inicjatorem wiekszosci
piosenek byt pracownik MOPS Ireneusz Drobinski wraz z Radostawem Osifiskim oraz dzieci i mtodziez zdomu
kultury w Rytlu., ktdre inicjowaty do wspdlnej zabawy nawet biernych Uczestnikéw/Uczestniczki. Pokaz taneczny
uwieczniony przez tancerzy z Akademii Tarica Pietro wyzej wzbudzit duzo emocji wéréd zebranych. Swietna
zabawa, muzyka, duzo ruchu w potgczeniu zajeé Salsy-Dance- Fit solo-czyli aerobiku z taricem byto mozliwe dzieki
firmie Beauty and Shape.

Nad catoksztattem festynu czuwata myszka ,,Petsi”, ktéra nad wyraz szybko zintegrowata sie z uczestnikami
festynu.

Na miejscu przygotowany byt punkt o charakterze porad i konsultacji pracownikdéw socjalnych oraz informacji na
temat Osrodka, doradcy zawodowego, posrednika pracy. Mozna byto zaopatrzy¢ sie w broszury informacyjne a
takze uzyska¢ informacje na temat potencjalnych pracodawcéw i uzyskaé informacje na temat:

¢ Klubu Pracy- Pomoc a aktywnym poszukiwaniu pracy, prace interwencyjne;

¢ Stypendium z tytutu podjecia dalszej nauki, zaje¢ aktywizacyjnych;

e Biura Karier;

e Stazy;

¢ Jednorazowych srodkach dziatalnosci gospodarczej dla oséb bezrobotnych,

Dla chetnych byly tez badania promujgce zdrowy styl zycia (poziomu glukozy, cisnienia krwi, pomiar masy ciata i
obliczanie wskaznika BMI, nauka samobadania piersi na fantomie, badanie tlenku wegla w wydychanym
powietrzu) a takze mozna byto pozyskac wiedze w zakresie konsultacji dla oséb planujgcych otworzy¢ wtasng
dziatalno$¢é gospodarcza. Duzym powodzeniem cieszyty sie ulotki edukacyjne, gdzie zainteresowani znalezli porady
dotyczace m.in.:

¢ Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien o zywieniu i aktywnosci fizycznej

e Zdrowe dzieci a bierne palenie tytoniu;



¢ Co grozi palaczowi?
e Dzieci sg pierwszymi ofiarami palenia tytoniu;
¢ Naucz sie badac swoje piersi;

Nad catoksztattem festynu czuwali tez Wolontariusze z Klubu Wolontariusza dziatajgcego przy MOPS w
Chojnicach, ktdrzy m.in. integrowali sSrodowisko lokalne.

Tutaj zobaczysz zdjecia z imprezy

Organizatorzy dziekujg za udzielone wsparcie i partnerstwo: Powiatowemu Urzedu Pracy, Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, NZOZ NOVO-MED. s.c. Centrum Medycznego Pielegniarstwa, firmom Chojnicki Klub
Jezdziecki ,,SKIBA”, WODNIK, Beauty and Shape Martyna Kosecka. Patronat medialny: Gazeta Pomorska, portal
chojnice.com.

2011-08-25

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach zaprasza mieszkaricdw Chojnic na bezptatny festyn
integracyjno-kulturalny. Impreza odbedzie sie 30.08.2011 r. (wtorek) obok placu zabaw przy Parku Wodnym. W
razie niepogody festyn odbedzie sie w hali sportowej Centrum Park, ul. H. Wagnera 1. Poczatek festynu o godz.
15.00.

Festyn organizowany jest w ramach projektu ,Integracja spoteczna mieszkarncéw Chojnic korzystajgcych z pomocy
spotecznej” wspotfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. W
programie przewidziano: konkursy z nagrodami dla dzieci, grill, lody, stanowisko malowania twarzy, ,,dmuchany
zamek”, przejazdzki kucykami, czy wystepy artystyczne. Ponadto na miejscu bedzie mozliwos¢ skorzystania z
punktu o charakterze porad i konsultacji pracownikéw socjalnych, doradcy zawodowego, posrednika pracy,
lokalnych pracodawcéw czy tez konsultacji dla oséb planujacych otworzy¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarczg w
danym zakresie. Przy okazji festynu warto tez skorzysta¢ z badan promujgcych zdrowy styl zycia ( np. pomiar masy
ciata i obliczanie wskaznika BMI, nauka samobadania piersi na fantomie, badanie tlenku wegla w wydychanym
powietrzu) a takze zaopatrzy¢ sie w ulotki edukacyjne.

Organizatorzy dziekujg za udzielone wsparcie i partnerstwo: Powiatowemu Urzedowi Pracy, Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, firmom Chojnicki Klub Jezdziecki ,SKIBA”, WODNIK. Patronat medialny: Gazeta
Pomorska, portal chojnice.com.

2011-08-23

Uczestnicy/Uczestniczki Il tury projektu,Integracja mieszkancéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”
realizujgce kontrakty socjalne i Program Aktywnosci Lokalnej obecnie zrealizowali indywidualne poradnictwo
psychologiczne.

Warsztaty Aktywnego Poszukiwania pracy jest kolejnym zadaniem w ramach Aktywnej Integracji gdzie
Beneficjenci realizujg w/w zajecia. Cel ogdlny stanowi udzielenie wsparcia w zakresie znajomosci samego siebie z
uwzglednieniem zainteresowan, zdolnosci oraz umiejetnosci, przygotowanie merytoryczne do wejscia na rynek
pracy, nauka standardowych technik autoprezentacji oraz komunikacji miedzyludzkiej, nabycie umiejetnosci
poruszania sie po rynku pracy.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2011-08-22
Druga grupa Uczestnikow/Uczestniczek projektu w realizacji kontraktu socjalnego oraz dziatania Programu
Aktywnosci Lokalnej.

Informujemy, ze zostata zakoriczona rekrutacja do drugiej grupy Uczestnikdw/Uczestniczek w realizacji
kontraktéw socjalnych oraz dziatania Programu Aktywnosci Lokalnej w ramach projektu ,Integracja mieszkancéw
Chojnic korzystajacych z pomocy spotecznej” wspétfinansowanego ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Ostatecznie wybrano 23 Ki 2 M, (10 osdb- kontrakty socjalne, 15 oséb-
PAL). Rekrutacje przeprowadzit koordynator projektu na podstawie formularzy zgtoszeniowych, wypetnionych
wczesniej przez podopiecznych MOPS oraz wskazan przez pracownikdéw socjalnych Osrodka.

W realizacji kontraktu socjalnego przewiduje sie m.in.: Indywidualne poradnictwo psychologiczne, zawodowe,
prawne, Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy, Grupa Rozwoju Osobowego, szkolenie z zakresu obstugi



komputera i korzystania z Internetu, badanie z zakresu medycyny pracy, szkolenie zawodowe: ,,Kurs kosmetyczno-
fryzjerski”.

W dziataniach Programu Aktywnosci Lokalnej przewiduje sie m.in.: Indywidualne poradnictwo psychologiczne,
zawodowe, prawne, Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy, , szkolenia podnoszgce kluczowe kompetencje o
charakterze zawodowym lub umozliwiajacych zdobycie nowych kompetencji i umiejetnosci zawodowych
(Opiekun(a) srodowiskow(y)(wa), szkolenie z zakresu obstugi komputera i korzystania z Internetu, wyjazd
Uczestnikéw/Uczestniczek oraz ich rodzin o charakterze kulturalnym.

Elementem taczacym wszystkie grupy projektowe jest udziat w otwartej imprezie o charakterze integracyjno-
kulturalnym.

Grupg docelowg w/w projektu sg osoby korzystajgce z pomocy spotecznej, ktdre nie pracujg i sg w wieku
aktywnosci zawodowej, w szczegdlnosci osoby dtugotrwale bezrobotne, o niskich lub zdezaktualizowanych
kwalifikacjach zawodowych.

W przypadku rezygnacji i przerwania kontraktu socjalnego lub PAL przez uczestnika, do projektu zapraszane beda
kolejne osoby z listy rezerwowej utworzonej przez pracownikéw MOPS.

Projekt realizowany jest w ramach Poddziatania 7.1.1 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013, ktdre
wspiera rozwijanie i upowszechnianie aktywnych form integracji przez osrodki pomocy spoteczne;j.

2011-07-28

Pierwsza grupa kontraktéw socjalnych obejmujaca 11 Uczestniczek projektu ,Integracja spoteczna mieszkaricow
Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej” zakoriczyty z wynikiem pozytywnym szkolenie zawodowe
,Nowoczesny sprzedawca”. Program kursu obejmowat 300 godzin lekcyjnych. Tematyka zajec dotyczyta
nastepujacych zatozen:

- Planowanie i organizacja dziatalnosci gospodarczej;
- Analiza rynku i prowadzenie dziatalnosci marketingowej;
- Fakturowanie, magazyn, sprzedaz, kasa;

- Komunikacja interpersonalna;

- Negocjacje handlowe;

- Nawigzywanie i utrzymanie relacji z klientem;

- Techniki sprzedazy;

- Analiza konkurencji;

- Towaroznawstwo;

- Obstuga klienta;

- Stylizacja i wizaz;

- Prawo w handly;

- Obstuga kas fiskalnych;

- Minimum sanitarne.

Ankiety ewaluacyjne wypetnione przez Uczestniczki wykazaty, ze sg zadowolone z uczestnictwa w/w szkoleniu.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2011-07-15
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach zaprasza do udziatu w |l turze realizacji projektu pod nazwa:

»Integracja spoteczna mieszkanicéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”
Jest on realizowany w ramach POKL, Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1.Rozwdj i

upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.



Projekt adresowany jest do oséb w wieku aktywnosci zawodowej: bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo-
jednoczesnie korzystajacych z pomocy spotecznej MOPS w Chojnicach.
Przy wyborze oséb do Programu Aktywnosci Lokalnej zaprasza sie mieszkaicéw Osiedla Hallera.

Termin realizacji: sierpien 2011 r.- grudzien 2011 r.

Oferujemy, m.in:

- Bezpfatne szkolenia zawodowe;

- Warsztaty i szkolenia umozliwiajgce podnoszenie kwalifikacji zawodowych i rozwdj osobowy;
- Szkolenia z zakresu obstugi komputera i korzystania z Internetu;

- Poradnictwo prawne, psychologiczne, zawodowe;

- Dziatania o charakterze srodowiskowym.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie proszone sg o kontakt z pracownikami socjalnymi i
koordynatorem projektu w siedzibie MOPS tj. Chojnice ul. Wysoka 1, p. 204 i 206, tel. 052-3977121

2011-06-08

6 czerwca br. 11 Uczestniczek projektu systemowego , Integracja spoteczna mieszkarncéw Chojnic korzystajgcych z
pomocy spotecznej” rozpoczety udziat w szkoleniu zawodowym ,Nowoczesny sprzedawca”, ktére zostato
zorganizowane przez jednostke szkoleniowg Akademie Umiejetnosci Zawodowych, ktéra na zlecenie MOPS w
Chojnicach przeprowadzi w/w zlecenie. Zajecia teoretyczne i praktyczne odbywaja sie w sali konferencyjnej hotelu
Domena i w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Chojnicach. Czestotliwosé zaje¢ stanowi 300 godzin.

Zakres tematyczny szkolenia obejmuje co najmnie;j:

¢ Podstawy prawa w handlu,

e Marketing,

* Nowoczesne techniki sprzedazy,

¢ Obstuga klienta,

¢ Obstuga kas fiskalnych,

e Minimum sanitarne,

e Fakturowanie,

e Stylizacja i wizaz.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2011-06-02

W dniach od 20 do 31 maja br. Uczestniczki projektu ,Integracja spoteczna mieszkaricéw Chojnic korzystajgcych z
pomocy spotecznej” braty udziat w szkoleniu z zakresu obstugi komputera i korzystania z Internetu. Bloki
tematyczne obejmowaty: podstawowe informacje o komputerze, pakiet biurowy Office: Modut Word i Excel,
podstawy korzystania z Internetu, poczta elektroniczna -e-mail, komunikatory internetowe.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2011-06-01

Z wynikiem pozytywnym 11 Uczestniczek projektu systemowego ,Integracja spoteczna mieszkaricdw Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej” uzyskaty badania z zakresu medycyny pracy dotyczgce stanu zdrowia pod
katem mozliwosci podjecia szkolenia zawodowego i zatrudnienia.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.



2011-05-30

W ramach projektu ,Integracja spoteczna mieszkancéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej” Uczestniczki
miaty mozliwos¢ skorzystania z porad prawnika. Celem spotkan byta indywidualna pomoc doradcza.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2011-05-20

Szkolenie z zakresu obstugi komputera i korzystania z Internetu jest kolejnym zadaniem na rzecz projektu
,Integracja spoteczna mieszkaicéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”. Uczestniczki w wymiarze 48
godzin w okresie od 20 do 31 maja bedg uczestniczyé w/w szkoleniu zorganizowanym przez Europejska Akademie
Handlu i Przedsiebiorczosci.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2011-05-19

Zakonczenie zaje¢ Grupy Rozwoju Osobowego w ramach projektu systemowego , Integracja spoteczna
mieszkarncédw Chojnic korzystajacych z pomocy spotecznej” Harmonogram spotkan dotyczyt procesu grupowego,
gdzie Uczestniczki poprzez tematyke zajec zintegrowaty sie. Poszerzyty wiedze teoretyczng i praktyczng w blokach
tematycznych takich jak: elementy treningu interpersonalnego, skutecznej komunikacji i jej technikach, mocnych
stronach, asertywnosci, krytyce konstruktywnej, sztuce mdéwienia i przyjmowania komplementéw, potrzeby zycia,
wiasnych predyspozycji, idei kreatywnosci, mapy zycia, czy mozna poprawié jakos¢ swojego zycia a takze
omdwiono zagadnienie stresu i sposoby radzenia sobie z nim.Ankieta ewaluacyjna wypetniona przez Uczestniczki
wykazafta, ze tematyka poruszana na zajeciach i doswiadczenie jakie zdobyty na zajeciach bedg wykorzystane w
przysztosci. Najczesciej wymieniane w skali wzrostowej byta wymiana doswiadczen wsrdd grupy.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2011-05-10

Uczestniczki w ramach projektu systemowego , Integracja spoteczna mieszkancéw Chojnic korzystajgcych z
pomocy spotecznej” odbyty cykl indywidualnych spotkan z psychologiem. Celem indywidualnych konsultacji byta
m.in. diagnoza i profilaktyka barier natury psychicznej oraz pomoc w rozwigzywaniu indywidualnych problemoéw.
Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2011-05-02

W dniach 12-28 kwietnia odbywaty sie Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy w ramach projektu
systemowego ,,Integracja spoteczna mieszkancéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”. Celem spotkan
byto zwiekszenie wiedzy o rynku pracy, nabycie umiejetnosci poruszania sie po rynku pracy. Uczestniczki poznaty
metody i techniki poszukiwania pracy, przygotowaty dokumenty aplikacyjne, zaznajomity sie z zasadami
prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej, utworzyty bilans umiejetnosci i mocnych stron.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2011-04-14
W projekcie systemowym ,,Integracja spoteczna mieszkaricdw Chojnic korzystajacych z pomocy spotecznej”
Uczestniczki kontraktéw socjalnych rozpoczety zajecia psychospoteczne w ramach Grupy Rozwoju Osobowego,



prowadzone przez Pracownie Rozwoju Osobistego. Celem spotkan bedzie zwiekszenie pewnosci siebie, zaufania
we wiasne sity, motywacji do dziatania, podniesienie umiejetnosci interpersonalnych i komunikacji spotecznej
oraz ztagodzenie skutkéw bezrobocia.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2011-04-12

Pierwsza grupa kontraktéw socjalnych projektu ,Integracja spoteczna mieszkaicéw Chojnic korzystajgcych z
pomocy spotecznej” zakonczyta spotkania z doradcg zawodowym. Ustalono dla kazdej uczestniczki projektu
Indywidualny Plan Dziatania. Celem spotkan byfa diagnoza predyspozycji zawodowych uczestniczek oraz dobér
odpowiedniego kierunku szkolenia.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;j.

2011-04-04

Uczestniczki | tury projektu ,,Integracja spoteczna mieszkarncéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej” beda
uczestniczy¢ w zajeciach z zakresu Indywidualnego poradnictwa zawodowego oraz Warsztatéw Aktywnego
Poszukiwania Pracy zorganizowanych przez jednostke szkoleniowg Akademie Umiejetnosci Zawodowych z
siedzibg w Chojnicach, ktéra na zlecenie MOPS w Chojnicach przeprowadzi w/w zajecia.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
ktory realizowany jest w ramach Priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2011-03-30

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach kontynuuje kolejny etap projektu systemowego pt. , Integracja
spoteczna mieszkaricéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spotecznej”, ktéry wspotfinansowany jest ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest on realizowany w ramach priorytetu VII
Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1
Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej.czytaj wiecej

2011-03-28

Zakonczyt sie proces rekrutacji do projektu systemowego ,,Integracja spoteczna mieszkancéw Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej”. Na spotkaniach organizacyjno - rekrutacyjnych, dokonano wstepnego
podziatu uczestnikéw/czek na trzy grupy (dwie grupy kontraktdw socjalnych i jedna grupa w ramach Programu
Aktywnosci Lokalnej). Ustalono rowniez termin uczestnictwa dla poszczegdlnych grup. | grupa bedzie liczyta 11
0s6b, ktora bedzie uczestniczyta w dziataniach projektu w terminie od marca do sierpnia 2011 r.. Druga i trzecia
natomiast od sierpnia do grudnia 2011r.

Analiza dokumentéw, wywiaddow srodowiskowych, spotkan z pracownikami socjalnymi i indywidualnych.

W/w projekt jest realizowany w ramach priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spoteczne;.

2011-03-01

Trwa rekrutacja uczestnikow/czek do projektu systemowego ,Integracja spoteczna mieszkaricow Chojnic
korzystajacych z pomocy spotecznej” wspdtfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotfecznego. Osoby zainteresowane udziatem w projekcie wypetniajg formularze zgtoszeniowe,
prowadzg indywidualne rozmowy z pracownikami socjalnymi zaangazowanymi w realizacje projektu. Zakonczenie
rekrutacji przewiduje sie na ostatnie dni marca br.



2011-02-17

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach ogtasza nabér do kolejnej edycji projektu systemowego
yIntegracja spoteczna mieszkanicéw Chojnic korzystajgcych z pomocy spoteczne;j.

W/w projekt adresowany jest do oséb korzystajgcych ze swiadczerht MOPS.

Uczestnicy/Uczestniczki bedg mogli skorzystac ze szkolerr zawodowych dobranych na podstawie Indywidualnych
Planéw Dziatania, zaje¢ warsztatowych, indywidualnego poradnictwa prawnika, psychologa, doradcy
zawodowego, dziatan o charakterze srodowiskowym.

Projektodawca przewiduje systematyczne wsparcie w postaci zasitkow.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie proszone sg o kontakt z pracownikami socjalnymi i
koordynatorem projektu w siedzibie MOPS tj. Chojnice ul. Wysoka 1, p. 206, lub pod numerem tel. 052-3977121
(w celu wypetnienia kwestionariusza zgtoszeniowego/ankiety rekrutacyjnej).

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest
on realizowany w ramach priorytetu VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwéj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spotfecznej.



